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Bailymu, voriskovi z utulku, ktery definitivné odSpuntoval mou trenér-
skou kariéru. Stejné jako vSem ostatnim psim, aby se s ndmi méli Iépe.
Oni jsou nasimi nejlepsimi prdteli po mnoho tisic let, je na ¢ase, aby-
chom se jejich nejlepsimi prdteli stali také my.
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Velikost naroda a jeho mravni rozvoj lze vycist ze zptisobu,
jakym zachdzi se zvifaty."
—MAHATMA GANDHI
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Pri pofizovani akvarijnich rybicek vétSinou feSime, jaké by mély
mit akvarium, jak ho vybavit a distit, jaké rostliny a kameny do néj
dat, ¢im rybicky krmit, jak jednotlivé druhy vzajemné kombinovat
a spoustu dalsich véci. KdyzZ si ale pofizujeme psa, vétSinou kromé
krmeni a o¢kovani nefesime nic. Rekneme si: ,To zvladnem, vzdyt je
to jen pes.”

Pak se ale nesta¢ime divit, kdyz novy ¢len domacnosti okusuje
sedacku, skace na navstévy a honi koc¢ku po domeé. Z malého sté-
natka ¢asem vyroste dospély pes - Zivocich s vlastnimi potfebami,
které nemusi vzdy odpovidat nasSim pfedstavam. Chovani, které nam
u Sténéte prislo roztomilé, ndm najednou u tficetikilového labra-
dora vadi. Obvykle pak sahame po metodach zaloZenych na trestu,
protoze takova vychova je u nas hluboce zakofenéna. Skace na vas
pes? Oukej, zmacknéte mu predni tlapky, prislapnéte zadni, kterymi
stoji na zemi, postrikejte ho rozpraSovacem na kytky, zakfi¢te na néj,
Stipnéte ho nebo strhnéte voditkem k zemi... D€la se to tak pfece uz
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desitky let. Ach jo, opravdu chceme vychovavat nejlepsiho pfitele ¢lo-
véka timto zptisobem? Divim se, Ze nds za to psi nekousou ¢astéji.

Psinam odpoustéji velmi hrubé zachdzeni, a jak rika kolega trenér
FrantiSek Susta, jsou snad jedinym Zivo¢i§nym druhem na svétg,
ktery si védomeé pfijde pro trest. Tim nam bezdé&Z&né umoznuji, aby-
chom se k nim chovali, jak nds zrovna napadne, a nad svymi meto-
dami moc nepremysleli. Existuji ale i jiné zpisoby vychovy, které
respektuji fakt, Ze pes je Zivocich, ktery ma své vlastn{ potfeby stejné
jako rybic¢ky v akvariu. Nebo jako kocka.

Predstavte si, Ze budete misto psa trénovat ko¢ku. Chcete ji
vysvétlit tfteba privolani. Jak to udélat, aby neodesla nebo vas rovnou
neposkrabala? Ani vas nenapadne uplatriovat tresty, naopak intui-
tivné zapojite spoustu odmeén. To samé plati o tréninku lachtana.
Predstavte si, Ze jste ve vybé&hu s lachtanem, coZ je fakt velke zvite -
dospély samec vazi kolem pull tuny. Ani toho nejzarytéjsitho vidce
smecky by v takové situaci nenapadlo zadit lachtana cepovat tresty,
nepochybné by k tomuto zvireti pfistupoval s respektem. Zkusme
psy trénovat spis jako ko¢ku nebo lachtana.

Nebo jako drakal Kdy# se chce mlady viking Skytak ve filmu Jak
vycvicit draka sbliZit s Bezzubkou, nepouziva viibec Spatné metody:.
Zjisti, které odmeény ma drak nejradéji, a pfinese mu kos plny ryb.
Dava tim najevo, Ze se ho Bezzubka nemusi bat, ba naopak, Ze jeho
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piitomnost vZdycky znamend néco dobrého. Skytak dokonce fesi
zdravotni stav svého mazlitka, kdyZ mu spravuje ¢ast kormidla
na ocase. Kdyby u nas bylo obecné povédomi o tréninku zvitat na
podobné urovni jako ve zminéném animaku, nemusel bych tuhle
knizku psat a byl bych spokojeny.

* ok ok

Jsme narodem pejskatl. V poctu psu pfipadajicich na jednoho oby-
vatele v Evropé vedeme. Témér kazdy majitel psa ma na jeho vycvik
svlj nazor a velka ¢ast z nich si mysli, Ze naprostym zakladem je byt
vidce smecky. Toto pfesvédéeni bohuZzel sdil{ i nemalo trenért. V této
knize se dozvite, pro¢ to neni pravda a co je podstatou moderniho
tréninku zvirat.

V prvni kapitole, ktera vyvraci myty spojené se smeckovou teorii,
se mimo jiné dozvite, pro¢ byste psovi neméli sahat do misky, kdyz
zrovna ji, pro¢ mUZe pes na gauc i do postele, pokud to tak chcete,
nebo pro¢ bychom ho nikdy neméli trestat za Stékan{ nebo vréeni
a co jiného v danych situacich délat.

Ve druhé kapitole se zamétime na to, pro¢ byste se méli vydat
cestou moderniho tréninku, ktery stavi na pozitivnich metodach,
a zodpovime si spoustu duleZitych otdzek: Pro¢ potfebujeme byt pro
psy srozumitelni? Jaky je rozdil mezi vychovanym a zlomenym psem,
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jaky mezi klasickym a operantnim podminiovanim a jak to vSechno
ovliviiuje kazdodenni souzit{ s va§im psem a jeho vycvik? A poku-
sime se zodpovédét i naprosto zasadni otazku, co je v tréninku zvifat
etické a co uz je za hranou.

a zadoucich typech chovani - vzdy konkrétné popisu, jak s jejich tré-
ninkem zadit a jak postupné pracovat na tom, aby dany povel fun-
goval i jinde neZ jen doma v obyvaku. Mimo klasické ,sedni’, ,lehni’,
chize u nohy a ptivolani probereme i dalsi dovednosti, naptiklad tré-
nink pozornosti nebo klidu na dece. Zjistite, jak svého psa naucit nose
touch, povely ,drz” a ,pust” nebo odloZeni brady; ten se vdm muze
hodit napfiklad pfi veterinarni manipulaci nebo otirani tlapek.

A na zavér si osvojite principy, které vdm pomohou v typickych
problémovych situacich, jako je tahani na voditku, strach ze samoty,
zvukl nebo lidi, skdkani na lidi nebo ignorovani privolani. Pojdme si
ted ukdzat, jak psi potfeby respektovat a vyuZivat je ve vychové, aby
nam to souziti v lidském svété pekné klapalo.
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1/

Teorie, ktera
uz neplati






Zeptejte se deseti lidi ve svém okoli, jak vychovavat psa, a vsadim se,
Ze alespori sedm z nich vam fekne néco ve smyslu: ,Musi$ bejt viidce
smecky.” A co je horsi, zeptejte se deseti psich trenérti ve svém okoli,
a vsadim se, Ze minimalné polovina z nich vam potvrdi, Ze pravé tahle
myslenka je zdkladem tréninku psu. JenZe to tak vibec neni.
Takzvand smeckova teorie si Zije tak trochu vlastnim Zzivotem.
Nema pfesnou definici a téZko bychom patrali po jejim ptvodu, pro-
toZe nevychazi z jedné konkrétni studie ani od jednoho konkrétniho
autora. V prabéhu 20. stoleti vé&dci pozorovali chovani vlkd Zijicich
pfevazné v zajeti a nasledné z toho vyvozovali urcité zavéry. Takto
nastavené podminky vyzkumu jsou ale ponékud nestastné, vici se
totiZ chovaji jinak v zajet{ a jinak ve volné piirodé. V 70. letech pak
americky biolog David Mech, jehoZ publikace o Zivoté vlkd patii
k tém nejzdsadnéjSim, poprvé pouzil pojem alfa samec (alfa vlk).
Problém nastal v okamZiku, kdy si poznatky z téchto vyzkumu
nasly cestu do oblasti vycviku psi. Zacalo se pracovat s pojmy jako
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,alfa samec” nebo ,dominantni hierarchie” ve vztahu k pstim a jejich
panickdm bez ohledu na rozdily mezi vlkem a psem nebo mezi ¢lo-
vékem a psem. Nefesily se odliSnosti v chovani vlkd ve volné pfi-
rodé a v zajet{ nebo chovan{ smecky, jejiZ ¢lenoveé jsou si navzajem
ptibuzni, a smecky, jejiz ¢lenové si ptibuzni nejsou. A to celé vedlo
k nesmyslnému pouzivani trestd, protoZe ¢lovék prece musi byt alfa
samcem. Smeckova teorie se vétSinou opira o nasledujici tfi pilite:

® Pes sevyvinul z vlka, takZe se chova jako vlk.

® Vlci spolu neustale bojuji o dominantni postaveni ve smecce.

@ My lidi se psy fungujeme jako smecka, takze bychom meéli uplat-
novat stejné hierarchické usporadani.

Kdyby jen jeden z téchto tii pfedpokladl nebyl pravdivy, teorie
by se zhroutila jako domecek z karet. Pravdivy pfitom nenf ani jeden!
Pes se z vlka sice s nejvétsi pravdépodobnosti vyvinul, ale déli je asi
patnact tisic let domestikace a Slechténi. Tedy dlouhé obdobi vybirani
téch jedincy, kteti s nami chtéji nejvice spolupracovat a jsou z naseho
pohledu ,nejhodnéjsi”. Oproti vikim si vétSina dnesSnich psa napii-
klad ponechdava do dospélosti takzvané juvenilni znaky, coZz znamena,
Ze se 1 v dospélosti chovaji spis jako Sténata. Vyzyvaji ke hre, lehaji
sina zada, olizuji ndm nos a podobné. Pfedstavte si tfeba takového
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francouzského buldocka. Pfijde vam, Ze vypada nebo se snad chova
jako vlk? Asi ne, Ze? Tak prosim, jednou pro vzdy zapomerime na to,
Ze se psi chovaji stejné jako vlci.

Druhy bod smeckové teorie hlasa, Ze vlci spolu neustéle svadéji
souboje o hierarchické postaveni. Jenze predmétem vétSiny pozo-
rovani nebyla smecka, ale umeéle vytvorena skupina nepiibuznych
vlkl na ohrani¢eném Uzemi (typicky v zoo), coZ pro né neni pfiro-
zené. Nebojovali spolu o postaveni, aby si dokazali, Ze jeden je drs-
néjsinez ten druhy, ale spis o zdroje nutné k Zivotu. Ve volné ptirodé
se smecka vlkl vétSinou sklada z ptibuznych jedinct a funguje jako
rodina. KdyZ vlci nemaji dostatek jidla, nechavaji nejdrive nazrat sva
mlédata, aby prezila a zachovala se geneticka linie. Ve volné ptirodé
tak u vlkd nebyly pozorovany vicemeéné zadné boje o dominanci.!

A tfeti bod, podle néhoz bychom méli napodobovat chovani psi?
Ten je uplné mimo. Snazit se rukou kousat psa, protoZe tim udajné
simulujeme kousani tlamou? Ach jo. Psi chapou, Ze my psi nejsme,
a také chapou, Ze nase ruka neni tlama. Cely sv{j Zivot totiZ travi tim,
Ze nas pozoruji. Mohou nas mit za divné opice, co se neustale obji-
maji a ¢asto ¢uci do obrazovky, ale za psy nas rozhodné nepovazuji.2
Tak si na né prosim, nehrajme. MtZeme tim dosahnout jediné toho,
Ze se naSich rukou za¢nou bat, protoZe sije budou spojovat s ¢astym
trestanim.
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