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Predmluva ke druhému vydani

VErili byste, Ze na podzim voku 2005, kdy proni vyddni Jak sbalit Zenu
nesméle vplouvalo do regdli Ceskych knihkupectoi, nebyla na trhu Zddnd
jind knizka o baleni pro muze? S vyddnim této lehkomyslné privucky psané
z radosti a pro radost, se ale cosi zménilo. Béznd média si vSimla, Ze i my
muzi mdme své dny, a nastala doba muzskd, balici. V ndsledujicich letech se
prodaly desitky tisic vytiskit mé knihy a ta byla preloZena do polstiny a slo-
venstiny. Byl jsem zavalen stovkami Zddosti o radu ¢i o rozhovor. V té dobé
jsem zaloZil vodinu (ano, svou krdsnou Zenu jsem sbalil piesné dle vlastniho
ndvodu), pozdéji nakladatelstoi — a baleni Zen nahradil balenim plin. Takhle
presné jsem si to piece predstavoval: konecné klid na seriézniho prdci!

Tichy hlas kdesi na dné hlavy vSak varoval: ,,Z minulosti se nevypises!”
A protoZe doba balici je doba balict, dotazit muZi tapajicich v predvztaho-
vé mlze neubyvalo a jd s kazdou odpovédi ziskdval jiny druh zkusenosti, nez
je zkuSenost s podprdou a kalhotkou. Oteviral se prede mnou muzsky svét
v mmnohem pestiejsi a Sivsi podobé, nez jaky jsem ho dosud znal ze Zivotit
svych kamavrddi. Precdetl a vyslechl jsem stovky pribéhii o touze a zklamdni,
sdilel mnoho silnych, ale taky trapnych chvil a vstiebal celou plejddu ndpa-
di, sni i pochybnosti. Postupné se prede mnou témév zhmotnil obraz muze,
ktery je — proti zaZitému stereotypu — mnohem zajimavéjsi, citlivéjsi a zra-
nitelnéjsi, nez za jakého se pod tlakem konvenci vyddvd.

Bylo a je to inspirujici. Rozhodl jsem se proto vytrvat a ponotil se do téma-
tu predvztahové komunikace znovu a snad trochu hloubéji. Spolecné s brnén-
skym Buranteatrem jsem spustil sérii kurzii pro nesmélé muze, zamérujici se
na odbourdvdni komunikacnich steveotypii. Setkdni s mymi ctendvi i necte-
ndvi bylo pro mne necekanym osobnim obohacenim.

Doba balici je ale doba balici. V tuto choili proto drZite v ruce dalsi pokus
0 prispévek k tématu — nové vyddni knihy, které je vyznammé doplnénou
a aktualizovanou verzl knihy z voku 2005. Pokusil jsem se do ni vméstnat
kromé desitek novych tipti zdminek dva zdsadni koncepty: princip tzo. bazdl-
nt a ziskané pritaZlivosti a divraz na osobni rozvoj. Oba momenty se velmi
osvéddily pii mém lektorovdni. Pribyly napviklad kapitoly o baleni kamardd-
ky a expritelkyné, rozsireny byly sekce o baleni po internetu, kterému dnes
vlddnou socidlni sité. Tam, kde jsem citil, Ze se nejvice zamotdvdte a kde pie-
hliZite jiz napsané, jsem dal text do cerveného ramecku. Ackoli je velkd Cdst
knihy aktualizovdna a doplnéna, podstata zistala stejnd.

Napsal mi neddono jeden muz: ,Tooje kniha je opravdu skvéld a ... miiZu
Fict, Ze mi velmi pomohla. Skoda, Ze jsem se k ni nedostal dive, protoZe jsem



,balil“ Zeny piesné opacnym zpitsobem, nez vadis v knize. Byl jsem zoufaly.
Sdm vis, Ze my chlapi to nemyslime Spatné. Bohuzel, nechdpeme-li Zenské
mysleni, selhdvdme. Ale ted je vSechno jinak. UZivdm si se Zenami, po kte-
rych jsem vZdycky touZil ... dékuji!“

Fasnéze to s vami, milé divky a Zeny, nemyslime Spatné, my totig myslime
jen a jen na vase dobro!

Pdnové, jsem s vami, drite se, jizda zacind!

Vs Tomds, zdit 2010

Predmluva autora k prvnimu vydani

Pro¢ vznikla tato kniha? To je prosté. Tak jako pro vétSinu muzi jsou
Zeny i pro mne vyznamnou souldsti Zivota. UZ od dospivdni po nich touzim,
chci je, miluji je. Byval jsem ale nesmély, nezkuseny a k tomu jen primérné
pohledny. Od pronich marnych pokusit o sezndment, od dob pronich zklamd-
ni, jsem asi jako kazdy pdtral po ndvodu, jak ziskat Zenu, po nizZ touZim.

Miij Zivotni piibéh se po této strance nicim nelisil od pribéhit muzi, kte-
rym se zpocdtku nedatilo. Ale v nééem snad prece: prohrané bitvy mne inspi-
rovaly k prdci na sobé. Neptestal jsem mit vad Zeny ani sebe. Pdtral jsem
disledné po tom, co jsem délal Spatné, a pozdéji se zkusenéjsimi kamarddy
sdilel postupy, které fungovaly. Casem se pridala i radost ze hry.

Tésné predtim, nez jsem zacal psdt tuto knihu, se mi jeden mladsi kama-
rdd priznal, Ze mi zdvidi, ,jak to umim se Zenami“. V dobvém rozmaru jsem
mu odpovédél: ,Ale to je prece jednoduchy. Naudis se to taky. Hodim ti pdr
zdkladnich triki do mailu.“

Po nékolika mésicich prdce, sbirdni podkladii a dopliiovdni zkusenosti od
mnoha muzit i Zen mu misto mailu posildm tuto knizku. Snad promine malé
zpozdéni. A neposildm ji jen jemu, ale vsem, kteFi to chtéji s divkami a Zena-
mi umét lépe nez dosud.

Tomds Bardnek, zdwi 2005



Baleni hrou

Motto:
Dékujte Zendm, které vds odmitaji. Pripravuji vds pro soé lepst ndstupkyné.

Iniciace. Pokud stojite u regalu v knihkupectvi, mizete svou
schopnost sbalit Zenu ¢i divku potvrdit tim, ze splnite prvni tkol,
ktery vam zadam: dojdéte s touto knizkou k pokladn¢ a kupte si ji.
Tvaite se pti tom jakkoli, ale hlavné ne vazné — to dokaze kdekdo,
kupovat si kondom, jako by to byla zubni pasta. Ukol zni: feknéte
pokladni — ktera se bude tvéfit naprosto samoziejmé a ani se na
vés nepodiva — feknéte ji dirazné a nadSené tfeba: ,Mam tu kniz-
ku pro sebe. Kone¢né!“ A usméjte se. Je to trapné? Ne, pokud se
na ten trapas téSite. Dokud si hrajete, trapas ani netispéch neexis-
tuji.

Ve dvaceti jsem chodil s divkou, které se — jako vSem Zendm - libili
silni a odvazni muzi, zatimco ja se bal kdeceho a psal do Supliku absurd-
ni povidky. Byl jsem vdéény, Ze si zatim nev§imla, jaky jsem to dumaji-
ci posera. Jednou jsme se dali ve vlaku do feci s jakymsi mladikem. Byl
mily, vtipny, pramérné pohledny — prosté jako ja — a mé divce se evi-
dentné libil. Jel zrovna zlézat skaly, poprvé v zivoté. ,Ty se nebojis?“
zeptal jsem se. ,,Bojim, proto tam jedu,“ fekl — a ja se zacal ztracet. ,Ale
nemuzu tam byt dlouho,“ povida, ,v pondéli odevzdavam povidku pro
jeden literarni ¢asopis“. Mne i mou divku polilo horko. Pfed ndmi sed¢-
lo mé state¢né&jsi ja v celé své krase, mé ja odhodlané bojovat. Za par
tydnt se se mnou bez udani davodu rozesla, a¢ jsem ji zaptisahal, zZe se
zménim. Pozd¢, uz méla nakroc¢eno s jednim star$im chlapakem, ktery
zadné povidky nepsal.

Jaké z toho plyne pouceni pro vas, ktefi mate potize s balenim? Mate
se snad vyhnout jizd¢ vlakem, psani povidek, anebo Zendm vibec?

Nikoli. Naopak. Vemte vercajk, lektora a bézte 1ézt, dokud se strachu
nezbavite. (Coz jsem sice v pfipadé¢ lezeni udélal az bezmala po patnéc-
ti letech, ale na rozhodnuti ¢elit strachu neni nikdy pozdé¢.) Tu a tam
mi nékdo vytyka, ze az piili§ véfim na to, ze se lidé mohou zménit. Ale
ja se zménil a spousta mych dobrych pfatel i ¢tendid — téch neznamych
znamych - také! Pracovat na sob¢ a zlepSovat se, v ¢emkoli si zamanu -



vzdyt to je nejzabavnéjsi hra, kterou znam. Neni dulezité pii ni dosah-
nout dokonalosti, a dokonce neni podstatné, Ze jsou v dané discipliné
néjaci mistfi svéta. Muze déla muzem, Ze jeho dne$ni ja vitézi nad tim
veerej$im. Trik je v tom, ze Zeny jsou vitézi neodolatelné pfitahovéany.

Baleni je snazs$i, nez si myslite — tedy mate-li lektora nebo aspon tuto
knizku a dobrého kimos$e. Nemusite byt krasni, ani bohati, ani neuvéti-
telné zajimavi ¢i nesnesiteln¢ vtipni. Takovym muzim jde baleni samo
a ja jim to nezavidim — pripravuji se totiz o vysadu objevovani i o dobro-
druzstvi, jez jsou dopfana nam — nesmélym. Ne, neslibuji, ze po docte-
ni posledni stranky sbalite prvni zenu, na kterou ukazete — to bych uz
byl nositelem nobelovky za biologii. Bazalni fyzickou pfitazlivost
u zeny, které se fyzicky zdsadné nelibite, neoklamete. Moje balici tech-
nologie stavi na jiném principu: pokud na sob¢ zapracujete, odstra-
nite prekazky, které snizuji vasi celkovou pfritazlivost a vyhnete se fatal-
nim chybam, $tésti ve tvaru dokonale padnouci partnerky si vas najde
samo.

Pfiznani je polehcujici okolnost. A drzite-li v rukou tuto knihu, to pfi-
znani jste ucinili: nyni je potfeba s upfimnosti neskoncit a pridat Spet-
ku drzosti. Nejtézsi zkousky na vasi cest¢ jsou JEN dvé: 1. rozhoupat se
a oslovit ji — a poté presny opak — 2. ovladnout se a drzet zpatky.

Baleni Zeny muZem téméf vidy probihd ve ¢tyfech fazich. Zeny tyto
faze podvédomé rozliSuji, a ofekavaji, ze muz dodrzi nepsana pravidla,
ktera z nich plynou:

Faze prvni:  vaSe pfiprava a vybér
Faze druha:  osloveni neboli kontaktaz
(1. prekazka: rozhoupat se a oslovit ji!)
Féaze tfeti:  zvySovani pritazlivosti, neboli dobyvani
(2. prekézka: dohoupat se a drzet se zpatky!)
Féze ¢tvrtd:  jeji nakazeni zamilovanosti, svadéni a nakonec svedeni.

Kazdé z téchto fazi je vénovana jedna z hlavnich kapitol knizky.
Ukazalo se, ze uz jen pochopeni faktu, ze baleni probiha v jasn¢ oddé-
lenych dé&jstvich, z nichz kazdé vyzaduje naprostou zménu taktiky
a rétoriky, pomaha studentlim JSZ fesit dobrou t¥etinu problémd! Vel-
mi naléhavé proto doporucuji ¢ist kapitoly v uvedeném potadi. Co se
v nich dozvite?



svadani dalsi
faze
vztahu

(o tom jsou
dalsi knihy)

kontaktaz

L

pFiprava
a vybér

baleni (o tom je tato kniha)

Kapitola Prvni faze: pfiprava a vybér jednak shrnuje pravidla vniti-
niho nastaveni muze, ale také poméaha s orientaci se svét¢ zenskych
potieb. Dozvite se naptiklad, jak si vybrat Zenu, u niz budete mit $anci;
jak se vyvarovat obvyklych omyla pfi vybéru; jak porozumét ménicim se
zenskym potiebam a také jak peCovat o sviij zevnéjsek, aby si Zeny vybi-
raly vas. Tato kapitola je poklidna a meditativni, takze je prvni zkouskou
vasi zdrzenlivosti. Nespéchejte, premyslejte, polemizujte: prvni faze pat-
1 k naprostému zakladu!

Kapitola Druha faze: kontaktaz je nejdivocej$i. Obsahuje podrobny
navod k sezndmeni s nezndmou zenou. Najdete v ni desitky postupt, jak
zenu vyhledat, vtipné€ oslovit, zaujmout na prvni pohled a jak od ni rych-
le ziskat kontaktni idaj. Prozrazuje know-how zkuSenych bali¢d i davo-
dy, pro¢ maji drzi ho$i u Zen Gspéch. Cast kapitoly pojednévé o baleni na
mistech, kde se obvykle nebali, ale kde jsou pro seznameni idealni pod-
minky. Pomiize vam také piedchézet potizim pfi seznamovani po inter-
netu.



Kapitola Treti faze: dobyvani je kapitolou o sblizovani a oddalova-
ni. Predpoklada, Ze na svou vyvolenou uz mate primy telefonni, e-mai-
lovy ¢i jiny kontakt a Ze po ni touzZite, zatimco ona viha. Kapitola pfi-
nasi navod, jak zvysit svou pfitazlivost tak, aby vés zacala kone¢né chtit
(nezbytnou podminkou je, Ze o vasi touze NEVI), provede vés zdkrutami
mobilni a internetové komunikace, nastrahami prvni schazky i dalsich
schiizek a téZ chybami spojenymi se zamilovanosti. Naudi vés vyvarovat
se i dalsich chyb, které vzdy vedou ke ztraté jejtho zajmu.

A pokud uz dobyvani slibné probiha, jeji zdjem nartstd, jen nevite,
kdy, kde a jak ji koneéné polibit a jak zazehnout spole¢nou hormonélni
boufti? Pak ¢téte kapitolu Ctvrta faze: svadéni. Je sice struéné a jde rov-
nou na véc, ale bez ni bychom tu nebyli.

V zavéru kazdé hlavni kapitoly (kromé Svadéni) najdete nové Coideb-
nici, neboli tréninkovy plan, vypracovany na zakladé zku$enosti, lite-
ratury i setkani s Ucastniky kurzd. Viele doporucuji nejdiive prislus-
nou kapitolu prostudovat, absolvovat cviceni za dodrzeni navrzeného
poradi tkold, a teprve pak se pustit do skuteénych nastrah dané faze
baleni.

Dodatky obsahuji dal$i informace i ivahy, které snad zaujmou vSech-
ny, jimz jedna (kniha) nestaci.

Drzte se zakladnich pravidel technologie lovu a budete mit u Zen
uspéch:

Baleni je hra. Naucte se prohravat, ucte se z chyb, taktizujte. Neberte
se tak vazn¢!

Baleni je vase iniciativa. Necekejte, az vas sama sbali.

Baleni je zpiisob mysleni. Myslete na zeny v dobrém, kontrolujte se
a budte stale ve strehu.

Baleni je rist. Nespéchejte a rozvijejte své schopnosti krok za kro-
kem.

Poznamka ke druhému vydani

Pred prvnim vydanim knihy Jak sbalit Zenu jsem ¢erpal ze svych zkuSe-
nosti i ze zkuSenosti muzu, kteti pfi oslovovani, dobyvani i svadéni zen
¢asem dosahli okouzlujici rafinovanosti (témto expertiim fikame balici).
Druhé je obohaceno o nové poznatky nacerpané z e-mailt i z osobnich
setkani s muzi, kteti ptisli rozvijet své predvztahové komunikaéni schop-
nosti na na$ kurz (www.kurzybaleni.cz). Do knizky jsem také zapracoval
cenné tipy od desitek Zen.



Ano, dialogy mezi muzem a Zenou v této knize jsou ze Zivota. Sta-
ly se. To ale neznamend, Ze se je budete ucit nazpamét: jsou pro inspi-
raci. Jejich zdanlivd dokonalost a hladky pribéh mtze vzbudit obavu,
ze nebudete schopni byt v redlné situaci tak pohotovi a Ze se Zena urci-
t¢ bude chovat jinak. Samoziejmé, ze realita je vzdy jina: ale pokud se
uvolnite a budete mit v hlavé ,princip“ nacerpany z knihy, vase tvotivost
zafunguje. Véfte tomu a hrajte si!

Vsichni balidi, z jejichz zkuSenosti kniha ¢erpa, se k dokonalosti pro-
pracovali aZz po mnoha marnych pokusech. VSichni zpocatku tapali
a zazivali trapasy. Jste proti nim ve vyhod¢. Diky jejich nezdarm se nyni
muzete n¢kterym trapasim doptedu vyhnout a viibec se inspirovat tim
nejlepsim, co se o technologii lovu podatilo shromézdit.






Musite délat véci, o kterjch si myslite, Ze je nezvlddnete.

— Eleanor Roosveltovd



Prvni faze:
pFiprava a vyber
Cilem pfipravné faze je sebereflexe a orientace v bludisti Zenskych

potieb. Dokud se v sobé¢ i v zenich mylime, je Sance na sbaleni i na
uspésné rozvinuti vztahu miziva.

Myty o Zenach a muzich
Mytus: Zeny sice tvrdi, Ze chtéji drzé, sebevédomé a vtipem srsici
muze, ale to se myli. To nejsou pravé hodnoty, které hledaji, ja to
vim nejlépe. Az potkaji mé&, hodného, spolehlivého chlapika, ktery
jim snese modré z nebe, zamiluji se a odpusti mi, ze jsem trosku
nesmély suchar bezcilné bloumajici zivotem.
Realita: Zeny chtéji drzého, vtipného a sebevédomého muZe
s zivotnim planem, ktery — az se do n¢j zamiluji — na né bude hod-
ny, bude je milovat a snese jim modré z nebe. Nesmélost, nudnost,
bezcilnost a nezkuSenost neodpoustéji. Nastésti kdo chee, dokaze
z velké ¢asti své chovani i mysleni zménit.
Mytus: Jsem, jaky jsem. Nemtizu ze sebe prece udélat nékoho
jiného jen proto, abych vyhovél zenskym blaznivym predstavam
o hrdinovi. Kym bych pak byl?
Realita: Byl byste svym lepSim vy. Hrdinstvi, které od nés zZeny
ocekavaji, spociva pravé v nasi pripravenosti prekonavat prekazky
a pracovat na sobé&. Zeny nds muZe inspiruji, ponoukaji, posou-
vaji. Pokud se rozhodnete ignorovat jejich predstavy o muznosti,
budou ignorovat ony vas jako muze.
Mytus: Pockam na osudovou lasku. Prijde sama dfive nebo poz-
deéji.
Realita: Ano. ,,Sama nejdfive pfijde a sama pozdéji odejde.” Bez
pfipravy si totiz ani nevSimnete, Ze $la zrovna kolem, anebo si
nevSimne ona vas. Cekdni s otevienou narudi je samoziejmé také
balici metoda, ale spolehlivé funguje jen u atraktivnich muzd,
ktefi jsou zenami aktivné vyhledavani. My ostatni musime svému
milostnému osudu pomoci.




Vnitini vyladéni a prace, ktera vas Ceka

Otézku ,,Opravdu tvoje kniha pomze?“ slychdm posledni roky Casté&ji,
nez si umite predstavit. A ja odpovidam: Pomuze, pokud se z ni dokazete
poucit a pokud na sob¢ zacnete pracovat. Nejde o to, prevzit doslovné
vSechno, co vam zde predkladam. Nejde ani o to, abyste precetli vSechny
ptirucky o baleni, které se vam dostanou do ruky. Baleni je jen technika
zabranujici nejhorsim chybam v predvztahové komunikaci. Vas Gspéch
u Zen ale zavisi na tom, zda se dokazete rozvijet jako ,muzi“. V prvnim
vydani knihy jsem se tématu dotkl. Dnes poucen zku$enostmi vlastnimi
i vasimi zd@raznuji zdanlivou samoziejmost: zeny chtéji muze.

Co to je ,byt muzem“? Co znamend ,,muzstvi“ v ére, kdy se rozdily
mezi pohlavimi srovnavaji a kdy nase fyzické dispozice pfestavaji byt tak
dalezité?

Vsiml jsem si, ze muzi, ktefi tuto otazku maji vnitin¢ zodpovézenou,
jsou pro Zeny Casto pritazlivéjsi a jsou méné zranitelni. Na jejich pritazli-
vost kupodivu nemé vliv jejich vlastni pojeti muzstvi. Stadi, ze o sob¢
v jddru nepochybuji a Ze vysilaji zpravu: dokazu ti nabidnout néco, co ty
sama nemas — protoze ty jsi zena a ja muz.

Radujte se. Ze svéta pochyb vede k naplnénému pocitu muzstvi Siroka
dalnice. Je sice roubena urnickami téch, co usnuli za volantem, ale to vés
nemusi désit: vy drzite v rukou tuto knihu, dikaz vasi nespavosti. Vy na
sobé pracujete, vy nespite.

Jak se stat muzem?

Prekondvanim prekazek.

Sly$im, jak fikate: nuda! klisé! moralismus! Jasné, utecte od skute¢né
prace do dalsi Grovné v néjaké MMORPG ¢i FPS hre. Kdo se chee dostat
do dalsi arovné reality, musi na to jinak, pfes skute¢né prekazky muzské-
ho svéta.

Je to opravdu tak prosté. Co den, to n¢kolik piekazek: anebo taky co
rok, to jedna velkd. Zdolavani zkouSek, pochybnosti o sobé a své praci,
prekonavani bolesti...

Ne, Ze by Zeny nepickonavaly své lapalie. Ale kouzlo je v tom, Ze ten-
to proces z Zzen dél4 Zeny a z muz MuZe. A Zeny i Zeny chté&ji vyhradné
Muze.

Malou ,cvicebnici muzstvi“ najdete na konci této kapitoly. Pro inspi-
raci zatim predkladam struény souhrn piekazek ¢i podnétd, jejichz pre-
konévani mnoha muzim, véetné mé, zvySuje pocit muznosti (ne vSech-
ny budou pro vSechny prekazkami):



e nepietvatovat se a fikat, co si myslim, pokud to neublizi
e priznat si dil¢i netispéch, usmat se a jit dal
¢ odvyknout néjaké zavislosti
¢ piekonat strach
e prekonat lenost ¢i nepohodli
e umét se ovladnout
¢ umct odlozit uspokojeni
¢ umcét byt sam se sebou
(umét se radovat i bez pomoci n¢koho dalsiho)
¢ nést zodpovédnost
e umét rict ,NE“
e rozvijet svou pozitivni vasen

Stru¢ny navod na pouziti:

1. vyberete si denné jeden okruh prekdzek, ktery pred vami stoji (napf.
umét odlozit uspokojent)

2. prekazku konkretizujte (napft. nejit do hospody)

3. obratte ji ve svtj prospéch (napt. ,chce se mi tento tyden — potieti —
do hospody, ale vic mi da, kdyZz ub¢hnu pét kilometra, které jsem si
slibil, a pak doc¢tu knizku)

4. zdolejte ji a vychutnejte si radost z prekondni sama sebe

5. nezapomente si zdolané prekazky ihned zapisovat — zpétny pohled
je velmi dalezity (vice o psani deniku ve cvi¢ebnici)

Takhle na sob¢ pracuje muz. Takhle muz vznika, takhle jej v sob¢ pro-

budite. Takhle vas zeny budou milovat, aniz byste ekli jediné slovo.

v

Naucis mé sbalit kazdou?

Nastésti nikoli. Takovou zradnou moc moje kniha nemd, ani jina
kniha ji nemd. Newmd ji hlavné Zddny muz. Ani nejvétsi muzsti ,,hrdino-
vé“ dneska (hokejisté, hollywoodské hvézdy, miliardafi ap.) nesbali kaz-
dou. Jsou mozna ve vyhodé¢, protoze se pfi navazovani zndmosti nemu-
seji tolik snazit. Jejich kouzlo ale selhava, kdyz si zeny tu a tam polozi
otazku, ,jakym tatinkem by asi byla tahle nevyboufend popova hvézda,
ktera je trvale vystavovana lakavym sexudlnim nabidkam?“. Nékteré Zeny
nehledaji Robbicho Williamse, ale vas.

Misto abych vas ucil ,,sbalit kazdou“, nauc¢im vas sbalit tu, s niz mate
$anci byt $tastni. Znamena to, ze krom¢ vyhnuti se typickym chybam
pii vybéru potencidlni partnerky se naucite ze svého repertoaru predem



vyradit Zeny, u nichz je predvztahova i vztahova prognéza mizerna. Tim
zaéneme.

Po rozhovorech s muzi i Zenami jsem dospél k ,diskvalifikacnimu
testu“, ktery umoznuje v obrysech pfedem rozpoznat, zda ma cenu se
o zenu pokouset, anebo ne. Pfipominam, Ze hovofime o prvnim kroku,
o fazi vybéru, tedy dokud jsme s ni nenavézali uzsi kontakt. V této fézi
muzeme rychle vycouvat a dlouhodobé na sobé zapracovat, abychom
priste zvysili své Sance.

Diskvalifikacni test pro odhad Sance pred prvnim kontaktem

Predpokladejme, Ze jste si vytipovali Zenu, ktera se vam libi. Odpovéz-
te upfimné na otazky ze sloupce ,,Co véas predem znevyhodnuje?”. Pokud
odpovéd neznate, uvedte ,ne”. Odpovedi si piSte napt. do prostredniho
sloupecku. Ctenim tietiho sloupce se zatim nezdrzujte.

govés pFedem znevy’hOdﬁUie? OdPOVéd

jsem vedle ni fyzicky vyrazné méné
atraktivni (metodu srovnani vzhledu
najdete v dalsi podkapitole)

fyzicky vzhled asi Uplné nezménite, ale
presto mlzete vyznamné zlepsit dojem;
cvicit, sportovat, starat se o zevnéjSek

je na spolecenském ZebfiCku vyse nez ja,
anebo se tak citi — napfiklad je zndmou
osobou, ale ja ne

Spatné: leda se vySplhat tam,
kam ona

vystudovala nebo studuje vysokou $kolu,
ja ne a ani to nemam v dmyslu

pokud vam uceni nejde, musite bodovat
jinde, jinak doporucuji VS leh&iho
zaméreni

ma lepsi pracovni postaveni
(nebo pracuije a ja jsem nezameéstnany)

da se zménit, pracujte na tom

je na tom majetkové vyrazné lépe
(nebo jeji rodina je na tom mnohem
|épe nez moje)

Ize zménit jen ¢astecné, a dlouhodobé;
beztak se my muzi dfeme jen kvdli
zlep$eni sexudlniho vybérul

byvam ve srovnani s ni spiSe
na okraji nez ve stfedu spole¢nosti

souvisi s vasi povahou i sebevédomim;
povahu nezménite, na sebevédomi se da
pracovat; nemusite byt trvale ,stfedem®,
staci fikat v pravou chvili ty pravé
(veselé, trefné) véci

pokra¢ovani D>



Casto se ve spole€nosti vyskytuje se
svym partnerem

$patné pro nesmélého, ale Ize v tom
vidét i vyhodu: tak jako vas to odrazuje
i konkurenci

jeji partner je velmi atraktivni a Zadouci

ho zmrzagit, spiSe vylepSete sebe

toci se kolem ni hodné muzl (anebo
je dokonce stfida jako partnery)

to ji dava silnou pozici,
a vy jste jeden z mnoha: musite se odlisit

ti muzi jsou pro Zeny pfitazlivéjsi a lépe
obleceni nez ja

sakra, to je Slamastyka; honem
zacnéte sportovat a nechejte si poradit
s oble¢enim

ti muZi patfi do spole¢ensky/majetkové
|épe situované kategorie

kratkodobé nic moc vyhlidka;
jak uvedeno vySe: pracujte a budete
na tom lip

ti muzi patfi do mentalné odlisné
skupiny, nez kam patfim ja

tohle by se proménilo ve vyhodu, pokud
byste jinde bodovali;
spiSe to ale znamena, Ze si nesednete

pfi ndhodném setkani na mé reaguje
bez zajmu, k jinym muzim je vstficna

kdybyste byl George Clooney v kapuci,
kterého zatim nepoznala, stacilo by se
odhalit — ale ve vasi situaci zlé,
vidim to marné

je spise extrovertni, spoleCenska,
zatimco ja jsem spi$e uzavieny

pokud jste velmi mlady muz,
vék vas osméli; je-li vam nad 20
¢i nad 25, mate to trosku v povaze -
presto se mizete zkouset vice
otevrit, a je-li to az fobické, poradit se
s odbornikem

je mi méné nez osmnact a ona je
stejné stara nebo starsi

vas niz&i vék neni nutné nejvétsi problém,
ale bod vam vezme; mizete zkusit
knirek, ale to je tak vSe; bestie zada
zku$enosti, a pokud z vas necisi,
je situace s ni nefesitelna

mam mnohem méné zkusenosti
ve vztazich a sexu nez ona

nezbyva nez je nejdfiv ziskat se Zenami,
které jich maji jeSté méné, které to
nepoznaji, anebo oceni

pokracovani >




pokud se nezalekne hned na zacatku
(spise zalekne: bod dol(!), mdze ,vztah“
kratce fungovat, ale obecné doporucuji
zralej$i partnerku

je ji nejvyse 18, zatimco ja vypadam
(nebo jsem) o vice nez 25 let starsi
nez ona

s tim nic neudélate; za jistych okolnosti
to mlze byt i vyhoda, ale drtiva vétsina
Zen se zalekne reakce okoli

patfim k néjaké spolecenské mensiné
aonane

Vyhodnoceni

Spravné tusite, Ze kazda kladni odpovéd bude pouZita proti vam.

Za kazdé ,ano® si pfic¢téte 12 %.

Mite to? Vysledek vyjadiuje pravdépodobnost vaseho netspéchu
v pripadé konkrétni zeny, s niz jste se v testu srovnavali.

Naprtiklad 7x ,ano“ vam vésti 84% pravdépodobnost, Ze ji nebudete
pripadat dost dobii (a vlastné nebude ani ona dost dobra pro vas).

Kdy tedy balit, a kdy ne? Uplnym zac4te¢nikim to nedoporucuji pfi
vysledku hor$im nez 25 %, mirné zku$en&jsi si mizou troufnout i pti 40 %.
Doséhli-li jste stovky ¢i vice, pravdépodobnost neuspéchu se blizi jistoté
a baleni nedoporucuji nikomu: pro tento zapas neméte kvalifikaci.

Jste-li i pres Spatny vysledek testu ochotni podstoupit vysoké riziko
odmitnuti, nedspéchu a zklamani, budiz: ale zaméite se na snizeni dopa-
dut otazek, na které jste odpoveédéli ,ano®.

Typické chyby pri vybéru potencialni partnerky

At hledame Zenu na jednu, nebo na vice noci, $patna pocatecni volba
ma vzdy neptijemné disledky. Preslap na startu zptsobi trampoty nam
iji, zvlasté pokud se baleni vyvine ve vazny vztah. Vhodnym vybérem cile
baleni 1ze snizit riziko odmitnuti i pfipadnych problému ve vztahu.

Odbornici nam predkladaji rizné teorie o vybéru milenky ¢i partnerky,
ale v praxi se jimi nikdo nefidi: staci se podivat na armadu muzu, ktefi pfi
vybéru udélali chybu. Proto v nésledujici ¢asti shrnuji devét nejtypictéj-
sich chyb, kterych se pii vybéru dopoustime — véetné navrhi na feSeni.

Nez se ale ponofime do sebezpytu, uvedu zakladni, prostinké pravi-
dlo efektivniho vybéru, které nazyvam principem partnerské parity:

Pokousejte se jen o zeny, u nichz je podle béznych métitek Sance, ze
jim mate co nabidnout a Ze ony maji co nabidnout vim. USetfite svij
cas, pot i slzy.



1. chyba: bojime se

»Zeny nevédi, co vlastné chtéji, a nedaji pokoj, dokud to nedosta-
nou.“ Tak tahle véta patii k jedné z nejblbéjsich polopravd, kterou
musim slychat. Vyslovuji ji témét vzdy muzi, kteti sami tdpou a nevyzna-
ji se v sob¢ ani v zenach. Obvinuji Zeny z néceho, co je jejich vlastni sla-
binou: z neznalosti. Tato neznalost, lenost a skryvani se za fraze vede az
k nenavisti. Jejich postoj se pak da shrnout do zoufalého vyktiku ,,miluji
je tak neovladatelné, Ze je za to nenavidim*.

Pokud ¢asto fikate, Ze zeny jsou néjaka podivna stvoteni, ,do kterych
podobné jako do melounu nevidite“, Ze zeny ,postradaji logiku®, Ze se
»chovaji a mysli iracionaln¢®, jste pti hledani lasky a uspokojeni ve slepé
ulicce. Vérte nebo ne, me takové banalni zjednodus$eni nikdy nenapadlo.
Je podobné netcelné a prazdné jako vyrok ,,muzi mysli jen na to jedno®.
Pfece vime, ze tomu tak neni!

Zeny jsou - stejné jako my - citlivé i myslici bytosti. NaSe potieby se
nekdy dost 1i$i. Kdyz se ale zamyslite, najdete jesté vic rozdilt mezi vasi-
mi potfebami a potfebami vaseho spoluzaka. Vy byste si pro fotbalek
a pivecko nechali ledasco vrtat, zatimco on nepfeZije den bez pidna. On
touzi po bouflivé noci se zlatovlasou ikonou popu, vy po bruneté matet-
ského typu. Polozim vam otazku: neni i tento spoluzik ,meloun, do kte-
rého nevidite“? Neni jeho vasen pro blondyny zcela iracionalni, divate-li
se na néj z pozice milovnika brunet?

Pal potizi s neporozuménim opaénému pohlavi vézi v neochoté (Ci stra-
chu) naslouchat a druha ptlka v neschopnosti naslouchat. Ni¢im jinym to
neni.

Nedéavno mi ¢tenaf poslal mily mail konéici vétou: ,,(...) Mne ta holka
nékdy hrozné nudi, ale ptesto ji tak néjak chci. Co mam délat? Zaslouzil
bych si par facek, ze?“

Resenti:

Jsem proti nasili — a to i proti nésili pAchanému na muzich. Misto fac-
kovani a vyktikovani frazi se staci nevzdavat a pokouset se porozumét.
Sobé¢ i druhym. Ptat se, naslouchat a nebat se experimentovat. Jsme
ptipraveni na ,vazné chozeni“ a souziti, anebo bude taktiCtéjsi zatim
zkoumat zenské mysleni ofima kamarida? Mame do vztahu co nabid-
nout, nebo bude lepsi jesté chvili na sobé pracovat? Nenavist a nelaska
vznika ze strachu a z neznalosti. Usilujeme-li 0 névist a o lasku, musi-
me state¢n¢ za poznanim. Ostatn¢, jak se presvédéite v dalsich kapito-
lach, dakladné znalost Zenskych potieb je konkurenc¢ni vyhodou kazdé-
ho dobyvatele.



2. chyba: vybirame si zeny, které maji jiné predstavy o vztahu
anebo o novy vztah vibec nestoji
Rozumi se samo sebou, Ze kdyz chceme sbalit Zenu na jednu noc, je
lep$i si vybrat typ zeny, kterd mavne rukou, kdyz nas rano neuvidi. Je
samoziejmé, ze nejvhodnéjsi partnerka na chozeni je ta, kterd téz hle-
da n¢koho na chozeni atd. Pfestoze to vSechno vime, délame stéle stej-
né chyby. Velmi Casto si vybirdme Zeny, které maji predstavy a moznosti
odlisné od nasich, a pak se trapime tim, Ze nds odmitaji nebo ze vztahy
rychle krachuji.

Marné je, kdyz:

e ji chceme na cely Zivot — ale ona je par mésici po tézkém rozchodu.
Zeny po problematickém rozchodu byvaji nékolik mésicd ,,emocionél-
né otup€lé” a hrozi se citovych vykyvi vlastnich i jakychkoli nizna-
kd zévaznosti a silnych emoci ze strany muze. Nezkou$ejme to, sta-
neme se prevozniky: po roce snazeni a podpory nam na 99 % odejde
s néjakym novym chlapkem.

e ji chceme na vazny vztah — ale ona se prost¢ nechce vazat; pokud se
do n¢kolika minut nezamiluje, bez $ance, nepfemlouvejme ji, nepove-
de se to!

e ji chceme na jednu noc - ale ona je do nékoho zamilovana nebo na to
nema povahu; tatdz progndza

e ji chceme na dlouhodoby milenecky sex, ne na vazny vztah — ale ona
touZi po partnerovi, ktery ji poskytne vztah se v§im vSudy; mizeme se
chvili tvarit, ze spolu chodime, ale ¢asem zjisti, jak to vlastn¢ mysli-
me, a mame po milence

¢ siji chceme vzit a mit s ni ¢tyfi déti — ale ji je 20 a rozeni déti ji dési;
nepresvédcujme ji, je to nerozumné a bez Sance

e chceme s ni mit vazny vztah nebo si ji vzit — ale ona je nékolik let vda-
na, ma dvé déti a vyhovoval by ji pouze vztah sexudlni; uzivejme si
v danych moznostech, nebo ute¢me

¢ chceme ziskat Zenu, kterou jsme uz jednou zklamali — k otdzce baleni
expfitelkyn najdete vice v Dodatcich, ale moc se netéSte; nadéje jsou
zGZeny na jistou podmnozinu piipadd;

¢ nechceme vlastné viibec nic - ale ona chce uplné vSechno; i to je
velké nestésti
... atd.

Resenti:
V prvé fadé nesmime predbihat: ani potichu, ani nahlas. Zadny vztah
nejde naplanovat. Na$ nejzazsi zvefejnény plan o spole¢né budoucnosti



smi sahat asi 15 minut vpred v Case, a to i pti velmi GspéSném prabéhu
baleni. Jakmile si totiz vS§imne, Ze jsme se upnuli ke spole¢né budouc-
nosti, nase pritazlivost klesne na nulu! Do chvile, neZ se sama Silené
zabouchne (= piSe cca 6-15 sms denné¢, aniz bychom napsali jedinou), ji
nesmi byt jasné, jestli s ni pocitame, anebo ne.

Musime vyzvidat a kombinovat. Stoji jeji soucasny vztah ¢i predstava
o novém vztahu na pevnych zakladech? Na zkousku muazZeme oteviené
zpochybnit jeji situaci. Naptiklad ,,Hledas, ale vi§ vlastné, co?“, anebo
»,Vam to moc neklape, ze?“ - a z reakce mizeme ledasco vycitit. Musi-
me zkoumat jeji zazemi, rodinu, vztahy, realisticky zvazovat jeji moznos-
ti. Zjistit co nejdfive, o co ji s muzi v danou chvili jde, a pak se dovtipit,
o co ji jde s ndmi. Zejména zpoc¢itku mZeme byt aZ drze kriti¢ti! Rek-
ne-li, Ze se nechce vazat, skoncete to hned. Pieklad této véty zni: nechci
s tebou chodit a ani spat.

Pozor! Setkdvam se Casto s tim, Ze muzi vzdorujici zeny ,presvédcu-
ji“ o tom, aby s nimi chodily, aby je chtély, aby je milovaly. Dovedete si
predstavit, ze by vas n¢jaka nezajimava divka naléhinim a presvédcova-
nim dohnala k chozeni a zamilovanosti? Nikoli: jediné, co by mohla ud¢-
lat, aby vas dostala, je, ze byste sami prisli na to, jak je iZasnd, a ona by
0 vas pritom az tak nestala...

Poznamka: To, ze ma ,ptitele”, nutné neznamend, Ze jste bez Sance,
nevzdavejte se hned.

Vice v podkapitole Jak ustat pfitele.

3. chyba: vybirame si vyrazné hezéi zeny, nez na jaké mame

Typicka zacate¢nicka chyba. Pfecenujeme se, my jeSitové...

Rikdm to nerad: ale pokud nejste velmi trénovani bali¢i, vjrazné hezét
Zenu neshalite. Zv1asté pokud jste piiblizné stejné stafi nebo mladsi nez
ona. Sly§im vase vyhrady: co to znamena ,vyrazné hezci zena®? Jak se da
porovnat pohlednost muze a zeny? Pro¢ bych ji nemohl sbalit?

Spatnd zprava: na vasem vzhledu v prvni fazi velmi zalezi; zvisi na
ném, zda vim vibec da Sanci k dobyvani. Dobra zprava: pokud spadate
do ,estetické kategorie“ nejhlr o stupen nizsi, neni nic ztraceno. Ukecd-
te ji. Tedy, slusné fe¢eno, okouzlite ji svym vtipem, $armem a vyjimecnou
osobnosti, budete-li védét, jak na to.

Vratme se jesté k ,estetickym kategoriim®. Myslim, ze kazdy muz dob-
te vi, kam svym zevnéjSkem zapadd. Nema cenu hrat si na to, Ze o tom
nevime. Otestujte se. Jsou vytvoreny Ctyfi kategorie — Skaredy, pramér-
ny, pohledny a velmi atraktivni.



Skaredy pramérny pohledny velmi atraktivni

—

Nyni se upfimné zatradte do jedné z nich. Méate to? To ale neni vSech-
no. Zvazte, zda jste bézné zvykli se podcenovat, anebo precenovat.
Podle vysledku se o ptl dilku az dilek posufite na stupnici v patfic-
ném sméru doprava (jste zvykli se podcenovat) nebo doleva (preceno-
vat). Diky za up¥imnost. Hotovo? Reknéme, Ze ted zhruba vite, v jaké
sestetické kategorii“ se nachazite. Zeny to o vas védi samoziejmé jesté
lépe, a to do pul vtefiny, bez vypoctu, podobné jako to vite i vy o nich.
Vybavte si konkrétni Zenu, po které touzite: kam byste ji zaradili na
stejné Skale?

Pokud je rozdil mezi vas$im a jejim umisténim na stupnici v€t$i nez
jeden a pul dilku ve vas$ neprospéch, smiite se radéji s tim, ze neuspé-
jete.

Jsou to samoziejm¢ vSechno hrubé vypocty, které nic netikaji o kon-
krétni zené a konkrétni situaci. MiZete byt naptiklad ,velmi atraktivni®,
ale naprosto nebyt jeji typ — a mate smulu. Nebo naopak: dost vam odsté-
vaji usi, ale ji hluboce zasdhne vas literarni talent, apod. Zminéné kate-
gorie maji jen napoveédét, Ze zejména mladsi Zeny skuteéné daji na to,
jak vypadate — spiSe nez na to, jaci jste. S pribyvajicim vékem klesd pro
zenu pii vybéru partnera vaha jeho vzhledu a nartsta vliv jeho osobnos-
ti, spole¢enského postaveni a dalSich okolnosti.

Resent:

Pokud se povazujete spiSe za nesmé¢lé a nezkuSené a nepatfite mezi
velmi atraktivni, vyberte si k baleni (aspon zpocatku) sobé pfiblizné rov-
nou, anebo klidné o néco méné pohlednou zZenu, nez jste sami. Nenic-
te si sebevédomi néc¢im, co nemuizete ovlivnit. Kdyz vytrvate, postup-
nym nabiranim zkuSenosti ziskate takovou jistotu, Ze nakonec ,ukecate®
i zenu tak atraktivni, Ze si ji budete sami zavid¢t.

Zamyslete se také nad tim, zda vaSe nerealisticky ,vysoké naroky“, kte-
rymi se Casto ohanite, nejsou jen pojistkou proti sezndmeni. Nevybira-
te si se svym podprimérnym vzhledem superkrasné Zeny jen proto, ze
mate strach z autentického vztahu, v némz - podle vas — hrozi odhale-
ni vasich slabin a pochybnosti? Jasné, proti takovému strachu je prvotni
odmitnuti ,,kvili rozdilnosti vzhledu“ docela ptijatelna omluva...

Patfite-li naopak mezi velmi atraktivni muze, sezndmeni vam nejspis
nedéla takové potize — spiSe troskotate na vyvoji vztahu; Zeny vas totiz
nepiehliZeji a vy si mizete vybirat — a to neni nutné takova vyhoda, jak



se muze zdat mén¢ atraktivnim muzim. Plati pro vas dvojnésob, ze se
tu a tam musite upfimn¢ zajimat i o Zeny, u nichz pfevazuje intelekt nad
vnéjsi pritazlivosti.

(Mimochodem. Kdyz mi bylo dvacet, byl jsem ur¢ité nejvy$ v kategorii
pramérny. Béhem let mé zivot ,,upgradoval® na pohledného - tedy jed-
na zena si to urcit¢ mysli. TéSte se, u vas to bude podobné: vek pracuje
v prospéch muze, pokud ovSem nehnije!)

4. chyba: vybirame si zeny, jejichz spolecenské postaveni je
podstatné lepsi nez nase

Kovar zamilovany do princezny, princezna zamilovani do kovéfe,
a k tomu neptejici pribuzni: pohadkovy ndimét koncici obvykle Stastnou
svatbou a zdmkem plnym déti. Anebo romantické filmova variace pro
dospélé: laska nesmélého studenta k celebrité, koncici uniufanym hap-
py-endem. VSichni bychom méli jednou pro vzdy ptijmout fake, Ze v redl-
ném svété se pohadkové konce konaji spiSe vyjimeéné. Ani dne$ni doba
neni prosta socialnich rozdild, a pfedevsim predsudkd, které se promita-
ji do vztahti i do baleni samotného.

Kdysi mi kamarad, redaktor Novy, vypravél, jak ptl roku zapiral pred
ptitelkyni z ,,lepsi rodiny” svou praci. Tvrdil ji, Ze je novinaf a ze piispi-
va do raznych ¢asopist, a ona se na nic vic nevyptavala a tvrdila, ze je do
n¢j zamilovana. AZ doslo na pfedstaveni rodi¢im, vyznac¢nym akademi-
kaim, u spolecné velere, nechtél 1hat, a tak se pfiznal, ze déla redaktora
v ,komer¢ni“ (tedy ne vefejnoprévni) televizi. Usta rodi¢a zastala ote-
viend, pritelkyné vykiikla: ,Jak jsi mi mohl tak hnusné 1hat!?“ Kamarad
s usmévem opustil nejen veceri, ale také pritelkyni a jeji snobskou rodi-
nu. Je to piibch, ktery se stal a v riznych podobach se stava.

Ale ani sbalit Zenu, jejiz zazemi ¢i spolecenské postaveni je od zacdt-
ku viditelné ,lepsi“ nez vase, nemusi byt nemozné. Jde o to, Ze ji musi-
te okouzlit né¢im vyjimeénym. Jako u kazdého ,handicapu“ musite
i v tomto piipad¢ pti baleni zabodovat v jinych oblastech. Napiiklad
mimotadnou sexudlni pfitazlivosti a vtipem, vyjimetnou osobnosti
a talentem atd.

Jak jsme vSak byli svédky v pribéhu mého kamarada, pocatecni nadSe-
ni nemusi vydrzet dlouho. Potize se mohou projevit pozdéji, aZ pomine
zamilovanost a ze znamosti se stane vaZny vztah. Zendm imponuji muZi,
kteti se um¢ji pohybovat ve spole¢nosti, ktefi jsou uznavani, uméji se
o sebe sami postarat, kteti si uméji jit za svym cilem a jsou schopni pies
prekazky dosdhnout toho, co si vyty¢ili. Naopak nesnaseji muze, ktefi



jsou lini, podcenuji se, vzdavaji se, nebojuji. Pokud v jejich oc¢ich budete
v tomto bod¢ selhavat, opusti vas.

SpoleCensky ¢i majetkové nadprimérné situovani muzi ale mivaji
také problémy, vétS§inou ne pfi seznamovani, ale pozdéji ve vztazich:
casto spoléhaji na své penize ¢i postaveni a zanedbavaji citovy rozmér
vztahu. Jsou vytiZzeni, nevénuji se svym partnerkam. Jako by nevédé-
li, co Zeny ve skute¢nosti potfebuji. Jini zase doplaceji na svou daveri-
vost a nechévaji se vyuzivat zenami, které to mysli upfimné predevsim
s jejich kontem.

Reseni:

Pfi vybéru, pokud je to mozné, zvazte své moznosti. Nepodcenujte
vliv, ktery ma na Zeny vase zdzemi v porovnani s jejim; vezméte v potaz,
jak vas bude posuzovat jeji rodina a pratelé: stoji vam to za to? Drzte se
reality — a predstavujte si nejen to, ze ji drzite v naruci uprostied rozkvet-
1¢ louky, ale také, jak se s ni pohybujete na vec¢irku mezi jejimi napadni-
ky, ktefi tam pfijeli v hybridnim Lexusu s HUD navigaci. A je$té néco:
pokud citite, Ze ji opravdu vadi, Ze délate v komer¢ni televizi, najdéte si
holku, kterd nema tak vefejnopravni srdce.

Na druhé strané: neni ale neomezeny vybér nejlepsich samicek tim
kone¢nym dévodem, pro¢ se snazime vystoupat ve spolecenském Zeb-
ticku co nejvyse? Cesta skrze vypracovani se ,z nuly” na ,prezidenta® je
sice zdlouhava, ale vicemén¢ zarucend. Pro¢ viceméné? ProtoZe ani spo-
le¢ensky tspéch neni vsechno. I coby prezident vybirajici si konkubiny
do harému musite mit zeny rad, jinak vim ty nejleps$i utecou s milejsimi
prezidenty!

5. chyba: vybirame si zeny s ,,odliSnou mentalitou*

Jeden malomluvny kamarad (zvykly jit rovnou na véc) sbalil intelek-
tudlku a nes$tastn¢ se do ni zamiloval. Ne§tastné ne proto, ze by ho
nechtéla, ale proto, ze ho ,vyCerpava tim, Ze o vSem moc premysli
(bohuzel pry i v posteli) a sméje se jinym vécem, nez on“. Opaény pii-
pad je téz tragikomicky. Jiny kamarad (nosici kosténé bryle), milovnik
historické literatury a ¢aje, propadl romantickému kouzlu prodavacky
v supermarketu. Jak s laskou hotce ptiznal, je ,nesmirn¢ krasna a tragic-
ky blba“, takze pred ni svou literaturu ,rad¢ji skryva, aby si neublizila®.

Oba priklady jsou vyostiené, ale ne uplné netypické. Vystihuji potize
lidi, ktefi si padnou do oka, ale nikoli ,,do ucha®. Tedy: jeden druhému
se libi, pfitahuji se, ale maji pfili§ odliSnou mentalitu, zptsob mysleni,
jiny smysl pro humor, propastn¢ rozdilné vzdélani, jiné zivotni hodnoty



... prosté nejsou na stejné vinové délce. Néjakou dobu to nemusi vadit,
ale az opadne pocatecni erotické okouzleni, rozdilnost povah se projevi
zésadnimi neshodami.

Mimochodem, jisty vyzkum ukazal, ze pro dlouhodobé fungovdni vzta-
hu neni az tak dilezité, aby méli partneri spolecné zdjmy, jak se vétsina z nds
domniva. Pro delsi souziti je naopak velmi vhodné, kdyz aspon jeden ma
né&jaky konicek, ktery s nim ten druhy vitbec nesdili.

Resenti:

Jakvybrat zenu ,mentalné shodnou“? Balite-li jen pro kratkou radost,
kviili sexu, neni mentalni rozdilnost na Skodu. Pokud vim, mnoho muzt
se zakladnim ¢i stfednim vzdélanim je pfitahovano zZenami vzdélanymi,
nebo naopak, muze vSeho druhu pfitahuji zeny krasné a mrkavé pros-
tinké.

Pti vybéru partnerky pro delsi vztah jde ale o néco jiného nez jen
o prvoplanovou pfitazlivost. Musite se spolu byt schopni bavit, sdilet
zakladni hodnoty a mit podobny smysl pro humor.

Dejte v tomto bod¢ na intuici: kdyz se uz na treti ¢i ¢tvrté schizce nuti-
te k ismévu, ona viibec neocenuje vas smysl pro humor, vase napady, pra-
ci ani vasi tvorbu (1) a celkové citite, ze si nemate co fict, uz to nebude jen
pocatecni nervozita nebo zamilovanost, ale hlub$i problém. Jesté chvili to
zkousejte, ale kdyz se va$ dojem brzy nezméni, uzijte si aspon té télesné
shody, anebo rovnou utecte.

6. chyba: vybirame si zeny zku$enéjsi, nez jsme sami

Zeny jsou ptitahovany muzi, z nichZ vyzafuje zku$enost a muZnost.
Vzhledem k tomu, Ze muz dospiva pozd¢ji nez Zena, vyhledavaji divky
podvédomé podstatné star$i chlapce a muze. Potfeba mit zkuseného
partnera pak zeny provazi celym zivotem. Pfesto se my muzi tak ¢asto
snazime sbalit zeny, v jejichZ ocich jsme jen ,zajicci, ,trdla®, ,kolous-
ci“, ,rybizci® apod. PiiSerné!

Roli v8ak nehraje samotny veékovy rozdil, ale spiSe — s vékem obvykle
souvisejici — zkuSenosti, jistota a vzhled. Proto nelze udélat jednoduché
matematické zavéry o tom, jaky vekovy rozdil je idedlni. Jisté je, Ze balit
divku na proni pohled star$i a zkuSenéjsi je pro chlapce na proni pohled
mladsiho a méné zkuseného obtizné, ba témét nemozné.

Uplné obecné lze Fct:

e dévcatim do dvaceti vyhovuji nejvice muzi o 3-5 let star$i; je-li vam
do dvaceti, mate to tézké; taky jsem si v prvaku zoufal, Ze mi spo-
luzacku hravé prebalil jeden ohavny ¢tvrtak



e zendm mezi dvaceti a pétadvaceti vyhovuji uz i muzi stejn¢ stati, ale
opét zkusenéjsi
¢ zenam nad pétadvacet vyhovuji muzi stejné stafi a nevadi jim ani muzi

o mnoho let star$i — nebot zendm v tom véku uz bézi o vice nez jen

o chozeni
¢ nckteré zeny, které se dostavaji do veku, kdy uz s nostalgii vzpominaji

na mladi, mohou touzit po mladsich muzich, a to nejen v sexualnim

smyslu

Obecné vzitd zkuSenost je, ze pro vaznéjsi vztah ¢i manzelstvi je vhod-
néj$i kombinace star$i muz — mladsi zena. Existuje vSak velké mnozstvi
spokojenych part, kde je tomu presné naopak. Vékovy rozdil mensi nez
sedm let v kterémkoli sméru neni v manzelstvi vyznamnym rizikovym
faktorem.

ReSeni:

Jak si tedy vybirat? Jak uz jsme si fekli, maly vékovy rozdil pti baleni
nemusi hrat roli — jde predevsim o to, jaké zddni v ni vytvorite. Zjistite-li
naptiklad od jeji kamaradky nebo pfimo od ni, Ze vés povazuje za ,zajic-
ka“ (a pfitom neni typ ,na zajicky“), absolutné¢ nema cenu se dél snazit:
neptitahujete ji, jen se bavi.

Jste-li naopak odrostlejsi a balite Zenu o mnoho (desitek) let mladsi,
musite si vybrat takovou, ktera je na starsi, a do Gvah zapocitat i reakci
jejtho okoli. Pokud nema se star$imi muzi zkuSenost, sama je$té netusi,
jak silné na ni zapasobi odpor jejich rodi¢a (ktef{ téZce ponesou, Ze jsou
tak trochu vase generace).

Pro dlouhodobé vztahy maze byt vékovy rozdil nad Sest let rizikovym
faktorem.

7. chyba: vybirame si Zzeny, které nas pak nepritahuji

Sedmy hiich. Zda se vam nemozné, ze muz bali Zenu, ktera ho ani
nepritahuje? Neni to takovy nesmysl, jak to vypada. A v dnesni dobé se
stavé jeSté CastéjSim nez dfiv.

I. Velkym zdrojem vztahl zatiZenych touto chybou je dnes internet.
Jeho vinou totiz vznikaji mnohem castéji pseudovztahy, které s fyzickou
pritazlivosti muze a zeny nemaji nic spole¢ného. Dlouhé tydny az mésice
dopisovani, v nichz si oba vyménuji nazory na vSe, slevami v obchodech
pocinaje a nabozenstvim konce. Dojde i k vymén¢ fotografii, Gicastnici si
dokonce mohou zavolat a vidét se webkamerou ,,nazivo®.

Po del$i dob¢ vznika iluze blizkosti, na jedné nebo obou stranach pro-
pukd zamilovanost.



Poprvé se sejdou — a nastane trpké zklamani. Jejich mentalni souznéni je
prebito télesnym nesouladem: jejich téla se neshoduji tak jako duse, nedaji
se oklamat ani ukecat. Nevoni si. Nepfitahuji se. V nékterych ptipadech to
nepoznaji hned. Rozvijeji sexudlni souziti, ale ,,néjak to neni ono*.

Vychéazim ze zkuSenosti kamaradd, kamaradek, ¢tenaia i lidi, které
jsem pfii riznych piilezitostech vyzpovidal. VSichni nakonec ptiznali, ze
aby se dalo hovoftit o skute¢ném vztahu muze a Zeny, museji se oba as-
pon jednou osobné potkat (,citit se“). Samoziejmé nejlepsi je, kdyz se
pro vztah rozhodnou teprve po vice setkanich. Ke druhé schiizce se vSak
propracuje malokdo.

Po zklamani z prvniho osobniho kontaktu pfichdzi podivna a bezna-
déjna faze. Pseudopartnefi jsou na sebe prili§ zvykli, vzdyt se znaji mési-
ce, ale se ztratou perspektivy takového vztahu chut na setkavani mizi.
Krom¢ litosti nad ztracenou nad¢ji se dostavuje neochota k seznamova-
ni viibec. Paradox je, ze tohle nebylo seznamovdni.

Resent:

I. Seznamujte se v redlném svéte. Internet pouzivejte tu a tam k pseudo-
kontaktazi, tréninku a domluvé na schizku. Pokud v siti zachytite n&jakou
nadé¢jnou Zenu, trvejte na tom, Ze se musite co nejdifve sejit. Neprotahujte
prvni virtudlni fazi déle, neZ je nezbytné nutné. Ctéte také kapitolu Nespo-
1éhejte na sezndmeni po internetu.

I1. Problém, zZe obcas dobyvame zenu, ktera nas fyzicky neprtitahuje,
je mnohem starsi nez internet. Pfitazlivost zavisi na mnoha okolnostech,
které nejsou vidét na prvni pohled, a které vyzaduji delsi ¢as a ,blizsi
ohledani“. V pribéhu dobyvani nas pivodné okouzlujici Zena miize pre-
stat fyzicky pfitahovat, prestoze pratelské sympatie a ambice ji ziskat
nadéle zGstavaji. To nis mize zmast a zavést do slepé ulicky.

Fyzicka pritazlivost mohla byt snizena naptiklad né¢im, co se né
nelibi na jejim téle (zjiSténim, Ze nadm nevoni, nechutnd), jeji nestast-
nou povahou, protivnym hlasem, néjakymi zlozvyky, zavislosti, a nako-
nec i sexudlni nezralosti atd. PotiZ nastavd, kdyz si dostatecné zavcas
neuvédomime, Ze byl tajemny proud pfitazlivosti pferuSen, a do dobyva-
ni ¢i vztahu nadéle vkladame energii a ¢as. V budoucnu nés to maze stat
sexualni neshody a velké stradani.

Zeptejte se zavcéas uptimné svého téla, zda vas doty¢na zena skutec-
né pritahuje. Myslim, ze vite, jak rychle se ma dostavit a jak ma vypa-
dat jednozna¢né kladnd odpoveéd. Objevuje se dotyéna Zena ve vaSich
sexudlnich fantaziich, anebo je tam vice mista pro jiné Zeny? Nez se
zamilujete, nez se pustite do vazného vztahu, poctivé prozkoumejte,



zda vas skute¢né nadéle ,rajcuje”, zda se vzruSeni nevytratilo po prvnich
uspésich a vase zapaleni neni uz jen pouhd jeSitnost ¢i setrvacnost.

8. chyba: nechame se ovladat fantazii

Do vybéru toho, o kterou zenu budeme usilovat, ndm pochopitelné
nemluvi jen naSe védomi. Své hlasovaci pravo ma taky nevédomi, v némz
jsou uloZeny zakladni vzorce a pochody pochézejici zejména z naseho
détstvi a odrazejici rodinnou konstelaci.

Problém nastavd, kdyz tyto prvotni zazitky nemame zpracované na
védomé Grovni, a naSe problematické zkuSenosti pak fidi nase rozhodo-
vani, aniz bychom si to uvédomovali. Pak se stavd, Ze si opakovan¢ vybi-
rame partnerky podle $patného kli¢e; na$ cit je podminovan a ddva nam
$patna doporuceni. Naptiklad si vybirame jen takové Zeny, které jsou
né&jakymi vlastnostmi podobné né¢komu z nasich rodi¢d ¢i sourozencd,
poptipad¢ predchozich partnerek. Vinou toho opakované prehliZzime
pii vybéru zjevné vady a okolnosti, které ve vztahu pozdéji zptsobi nové
problémy. Vybirame si opakované néjaky ,,svQj typ Zeny“ (napiiklad zeny
zévislé a slabé, anebo naopak dominantni ¢i ,hysterické®), aniz bychom
si uvédomovali, ¢im nés tento typ kalamitnich Zen tak pfitahuje (a nici).

Jednim z nejcastéjsich typa kalamitnich partnerek, k nimz se muzi pfi-
mykaji, je ,Zena tornado“. Sexudlné dokonala, krasna, energicka a pfi-
tom jakoby kiehka. Co z ni d¢l4 smrtici pfirodni Ukaz, ktery muZe vysaje
a vyplivne v saharské pousti? Jsou to: 1. jeji vztahova nezralost (navzdo-
ry veku kolem tficitky neumi realisticky posoudit své moznosti a ¢asto
trpi néjakymi psychickymi problémy, naptiklad zavislosti), 2. spousta his-
torek o ,$patnych zkuSenostech s muzi“ (muzi jsou zli), 3. neochota na
svém piistupu cokoli zménit a presvédceni, ze jeji vidéni svéta je jediné
spravné. Jeji nejcastéjsi obéti je nezkuSeny a slaby muz, ktery propadne
jeji sexudlni atraktivité; je Casto az zaskocen tim, ze o n&j tak krasna Zena
jevi zéjem. Tento zajem vSak neni uptimny a hluboky: Zena tornado s tim-
to muzem naklada dle svého rozmaru. (Rada? Okamzité opustit!)

Dals$i problém nastavd, kdyz podlehneme néjaké fantazii o sobé. Zndm
pomérné GspeéSného a pohledného muze, ktery mi vypravel, jak pod-
lehl ,zachranafskému bludu“. Obcas si zaSel s kamarady zaskotacit do
nevéstince, kde jednoho dne objevil zenu, do niz se - jak tvrdil — zamilo-
val. Rozhodl se ji zachranit, snil o tom, Ze ji ,vytdhne z marastu® a oZeni
se s ni. Chodil za ni stale Castéji a ona stale navySovala ¢astku, kterou si
brala bokem. Kdyz se jednoho dne podival na své vymetené konto, zacal
0 sob¢ vazné premyslet. Tvrdil mi, Ze si nakonec sam bolestn¢ uvédomil,



ze ta divka pouze skvéle délala svoji praci: zamilovany klient je pfece ten
nejlepsi kSeft. Jeho hrdinska fantazie byla od pocatku Gplné nesmyslna,
ale presto ji na dlouhé mésice podlehl. Vlastné se zamiloval do pohédko-
vé predstavy, nikoli do Zeny samotné.

Od prvniho vydani knihy jsem si vyslechl desitky podobnych pfibéh.
Jaka piehlidka marnosti a utrpeni! Zena, kterd vis nemiluje, nepovaZu-
je za hrdinstvi, ze ji milujete a Ze kvtli ni délate Silené véci! Dokonce ani
zena, kterd vas miluje, nepovazuje vasi lasku a va$i ochotu se kvali ni
zmeénit za znak va$i state¢nosti. Milovat milujiciho a ménit se kviili nému
je totiz samoziejmost.

Reseni:

Nenechejme se vodit za nos bludy a fantaziemi. Prvni pomoc: zapoj-
te vali a ziskejte odstup od sebe sama. Druhda pomoc: vyhnéte se na Cas
zendm, které jsou vds typ, a zkousejte kontaktovat jiné. Pracujte na sobé:
vratte se do reality a stante se detektivy vlastniho milostného Zivota. Pro-
hlédnéte si ve vzpominkich predchozi partnerky (pokud byly) a jejich
vlastnosti. Porovnavejte. V§imejte si, co se opakuje. Nevybirate si pofad
stejny typ zeny a nenastanou nakonec vzdy stejné problémy? Co ,,dosté-
vate“ za to, Ze si nechavate opakované ublizovat? Nepfinasi vam udrzo-
vani pokiiveného vztahu ,zisk® v podobé vyhybani se autentickému
naplnénému vztahu, ktery vas dési jest¢ vic, nez predvidatelné strada-
ni? Pfi kazdém milostném angazma vice premyslejte a pocitejte s tim, ze
va$e muska zan4si. Ctéte literaturu o vztazich (viz Doporudena literatura
a dal$i zdroje sebezdokonalovani). Kdyz ani to dlouhodobé nepomtize
a budete se do vztaha stile zamotavat, vyhledejte odbornika a poradte se
o tom, jak nahlédnout do své tfinacté komnaty.

9. chyba: véfime na vztahové perpetuum mobile

Ne, vztahy nejsou romantické, vztahy boli a po pulro¢ni az rocni
zaruéni dobé¢ za¢nou vykazovat vady. Neexistuje ,idedlni partner”, ani
ylaska na cely Zivot“ - to jsou chiméry. Lidé jsou v jadru sobci, ktefi se
souziti museji ucit. Rodinny Zivot a dennodenni souziti s partnerkou
(navzdory tomu, Ze je uzasnd) mi potvrdilo tvrzeni dr. Plzaka o samovol-
né degradaci nalady. Pokud po letech vztahu nevynakladate energii, néla-
da ma tendenci upadat. Musite jit, abyste stali na misté, a musite bézet,
aby bylo veselo!

Vsechny dlouhodobé fungujici vztahy jsou vysledkem oboustranné
trpélivosti, prace a stovek kompromisi. Nic ve vztahu se nedéje samo a po
opadnuti zamilovanosti ptijde deziluze a pochybnosti a porovnavani.



Vztahy nezkuSenych partnerd se ¢asto rozpadaji kvali pocitu, Ze ,to
nebyl ten pravy“, ,nebyla ta prava® — a pfitom nechybélo nic vic a nic
min nez asili.

Reseni:

Moudry muz je o podstaté vztahd informovan a ned¢la si iluze.

Moudry muz neocekava, Ze jeho partnerka bude dokonala a ze vztah
muze trvat bez prace a kompromist.

Pokud narazi na zenu, ktera zije v pohadce, méa dvé moznosti. Mize
se ujmout role uditele, ktery ji zasvéti do toho, jak to ve vztazich chodi.
Mezi ndmi: ja bych do toho nesel. Lidé nemaji radi ty, ktefi jim berou ilu-
ze. Druhd moZnost je mnohem lep$i, najde si jinou. Zenu, kterd bude
zkuSenéjsi, anebo aspon otevienéjsi, a kterd ho bude milovat i ptes jeho
no¢ni skiipani zuby.

Kdyz je to naopak: ona si vybira vas

Nékdy vam $tésti samo zaklepe na rameno — aniz byste se prilis snazi-
li, najednou si vS§imnete (anebo vas kamarad upozorni), Ze se néjaké
zené ¢i divee libite. ,Tamta t€ bali,“ fekne dobry pritel (Spatny zarlivé
smléi). Ovétite si to. Jeji pohled na vas ulpi o zlomek vtefiny déle nez
pohledy ostatnich. Usmiva se na vés, byt témér neznatelné. Hazi vlastov-
ku se vzkazem: 1ibi$ se mi.

Vybrala si vés, a to podle zevnéjsku, chovani a mozna i viin€. Sice to
jesté neznamend, Ze se libi i vam, a pokud pfece ano, viibec to nezname-
né, ze ji sbalite. Ale bézte a zkuste to.

Nikdy nepohrdejte zenami, které o vas stoji, jen proto, Ze jsou po-
dle jakychsi nejasnych kriterii ,pod vasi aroven®“. Délejte to jako ony:
vyuzijte kazdé prilezitosti, abyste si upevnili sebevédomi. Trénujte.
Zena, ktera o vas stoji, vim prozradi vaSe vyjime¢né klady. Ty se od
dobyvané primadony nikdy nedozvite.

v =z,

Co vlastné zeny chtéji?

Zaprvé: Zeny chtéji byt dobjvdny, obléhany a casteéné i klamény
muzem, ktery vypada a chova se muzsky. To je dobrd zpriva pro nas
vSechny.

Zadruhé: zenu piitahuje muz zkuSené rozpoznévajici jeji potteby.
Muz musi jeji potfeby sam predvidat, a smi je uspokojovat jen zdrzenlivé!
Neumite-li predvidat, co od vas zad4, aspon se pokousejte naslouchat.



Zatfteti: zeny aspon zpocatku potiebuji, aby je muz od sebe stfidavé
zapuzoval (pak se snazi pribliZit) a zase pritahoval (pak se snazi udrzet
odstup). Kdyz délate jen jedno nebo druhé, neuspéjete: vasi pfitazli-
vost zvySuje jen citlivé striddni téchto poloh. Pozor: v normaln¢ rozvi-
nutém vztahu (feknéme rok od skute¢ného sblizeni) se oscilace stabi-
lizuje a potfeba vykyva je mensi, ale Uplné nezmizi nikdy. Prehledné
schéma tohoto principu najdete na zacatku kapitoly Treti faze: doby-
vani.

Zactvrté: vétSin€ zen brzy pfestane imponovat muz, vedle né¢hoz
budou ve vztahu dlouhodobé dominantnéj$i. Aby je muz pfitahoval,
potfebuji Zeny citit, Ze je muz aspon stejné¢ dominantni. Stru¢né fe¢eno
to znamend, ze ma byt schopen zhruba v poloviné pripadd prosadit ¢i
vyargumentovat sv(ij nazor proti jejimu.

Nezapomerite: zenské potieby se méni s vékem

Predchozi definice plati pro zenu libovolného véku. Nékteré aspekty
zenskych potieb se vSak s vékem vyvijeji.

V nésledujicim prehledu zjednodu$ené naznacuji, jak se v pribchu
milostného zivota méni vztah zeny k chlapcim a muzim. Prab¢h osob-
niho vyvoje je velmi individudlni, tedy pro kazdou zenu jiny, a proto jej
berte s rezervou.

Predstavy divek o lasce a vztazich do dvaceti az dvaadvaceti let byva-
ji silné romantické, ovlivnéné Casto jen vychovou a zku$enosti z rodin-
ného prostiedi. Vybiraji si obvykle star$i chlapce ¢i muze; jejich vzhled
je pro divky dilezité&jsi nez to, co maji v hlavé. Struéné feCeno: neuméji
komplexn¢ posoudit muzskou osobnost a perspektivu — za coz se na né
nesmime zlobit.

Zhruba do pétadvaceti let si Zeny neuvédomuji biologickou potie-
bu matefstvi jesté dost naléhavé. V poptedi jejich tuzeb stoji zamilova-
nost, sex, potieba poznavani a touhy ,nebyt sama“, chut uzit si. V tom-
to obdobi je divka ochotna vice experimentovat, ale uz také zacina tusit,
co vlastné od muzd ocekava. Vybira si dle osobnosti, povahy, podle so-
cidlniho zarazeni, nejen podle vzhledu.

Teprve ve véku nad pétadvacet (jak uz jsem napsal, je to velmi indivi-
dudlni, kdy a po jakych zkuSenostech) se za¢ina do tuzeb promitat pred-
stava rodiny, a tato predstava stale vice ovliviiuje vybér partnera. Nékteré
prazkumy naznacuji, ze v tomto véku zZeny zacinaji tthnout k méné bout-
livym a dominantnim muzdm a za¢inaji si vybirat ,rodinné typy“ (a na-
opak, pokud je chtéji pouze jako milence).



Mezi pétadvacatym a tficatym rokem se opakované a stale silnéji obje-
vuje touha mit dité a vlastni rodinu — a tato touha mutze byt silnéjsi nez
Cisté sexudlni potfeba (Zena pak da napiiklad pfednost méné atraktiv-
nimu muzi rodinného typu pred nespoutatelnym souloznikem). Pokud
potkate p¢knou a nezadanou zenu v tomto veku, neméate vyhrano:
navzdory tikajicim biologickym hodindm mnoho Zen trva na nerealistic-

o u

kych oc¢ekavanich o ,muzi snd“. Tyto typy neziidka ustrnou jako milen-
ky ve sparech Zenatych muz, pfitahovany naivnim dobrodruzstvim.

Které vlastnosti a v jaké mire

zvyhodiiuji muze pH dobyvani Je i
(&im vice srdigek, tim v&tsi vyhoda, 30+
minus je spiSe nevyhoda)
pohledny, atraktivni yvvvy L4444 Yy vy
2 zdravy L 44 444 L4444 Yy
8 | silny / navenek drsny vvvvy | vvvey L4444 L 444
’-3 plodny v vy vvvyy | vvvee
E sexualné zkuseny a ,,dobry v posteli“ yyy yyvyeyy L4444 L 444
ﬁ temperamentni L4444 yYvvy L4444 444
& | je vic nez o rok starsi nez ona L 44444 L 444 L 444 v
je vic nez o rok mladsi nez ona - - v oy
vi, co chce v L 444 L4444 A4 4444
",E védomy si své hodnoty vy vyvy vvvvy | vvvey
E vyrovnany L 44 L4444 L 44444 L 44444
e | ie knicitlivy a pozorny L4444 A4 444 yYvvvey yvvvey
o [ néco umi, je kreativni a bavi ho to 1444 044444 04444 04444
§ ma smysl pro humor vyvyy | vvvy vyvy vyvy
ﬁ ma stejné zajmy jako ona L 444 L4444 L4444 44444
& | makladny vztah k détem —/v v vvvyy | vvvve
a rodinnému Zivotu
% spole¢ensky dobfe postaveny v L 444 L 44444 44444
§ je znamy nebo slavny vvvvy | vvvy L4444 L 444
% ma dobrou, pozoruhodnou praci v L 444 044444 044444
2 | méa za sebou Uspésnou kariéru 144 L 444 yyvy 44444
§ oblibeny kamarady, spoluzaky a kolegy (4444 (A 4444 L4444/ 044444
‘g finan¢né zajistény v vy L4444 Yyvvvey
E umi bavit spolegnost vovvy | vvve vy vy

Podafti-li se pozdé&ji zené zalozit rodinu a vychovavat déti ve funkénim
vztahu, potieba dobrodruzstvi vymizi.

Objevuje se opét podle okolnosti a v zavislosti na kvalité vztahu
s muzem, s nimz vychovava déti — obvykle vSak az po nékolika letech.



Podle zndmé statistiky je nejobvyklejsi doba, po niz se lidé rozvadéji, na
celém svété (nezavisle na nabozenském vyznani ¢i kulturnim prostie-
di) podobné: zhruba ¢tyfi roky od svatby. NejspiSe proto, Ze je to doba,
po které se Zena bez muze neobejde, nebot se stard o dité, a muz tuto
nutnost cti (i kdyz tfeba uz jen proto, ze se vefejné zavazal svatbou). Pak
mohou pfijit krize, jakési vyprazdnéni, a pokud ve vztahu vazne napfi-
klad komunikace, dojde ke slovu rozvod anebo nahradni vztahy.

Velmi nerad se dopoustim tak zjednodusujicich zavéra; presto si mys-
lim, Ze mohou poslouzit jako orientaéni ndvod k pochopeni zmén v oce-
kévanich, prichazejicich s jejim vékem a zkuSenostmi.

Samoziejmé: co presné chece konkrétni zena ¢i divka, jejimuz kouzlu
jste propadli, musite vycitit svym srdcem i domyslet svym rozumem.

Jak se chovat a pecovat o zevnéjsek,
abychom se libili

Prvni dojem vytvarime u Zen tim, jak vypaddme a jak se chovdme. Fyzicky
vzhled, obleceni, Cistota, viing, pohyby atd. — to jsou vjemy, které na ni
v osobnim kontaktu puasobi silnéji nez informace o tom, Ze jsme chudi,
nebo bohati. Pachneme-li a jsme $pinavi, nepomize ndm ani nové Alfa-
-Romeo. Jsme-li v§ak piijemni a navenek bez chyby, nad ojetou $kodov-
kou docasné ptivie o¢i. Dobra zprava je, ze kulturu svého projeou mizeme
vyznamné ovlivnit.

Zeptal jsem se nékolika cizinek, jak Ceské chlapce a muze srovnéava-
ji s muzi ze svych rodnych zemi. Pfizndvaji ndm inteligenci, vtip, nada-
ni, smysl pro rovnopravnost, a dokonce i temperament v sexu. V posled-
nich letech pry uz i skoro drzime krok s médou. Neradujte se pred¢asné.
Bohuzel to byly vSechny nase klady, na které jsou s to si z hlavy vzpo-
menout; zbytek je fiasko — ¢esti muzi podle nich zapachaji (nepouziva-
ji antiperspiranty), nejsou k Zendm zdvofili ani pFili§ pozorni, nezinyruji
se pfed nimi pouzit hrub4 slova (to je pry zvlasté Sokujici), byvaji nevérni
a prespfili$ piji pivo. Jednim slovem: jsou to burani.

Nespravedlivé? Ze i vy byste nasli ledacos upoceného na Italech, zava-
néjiciho na Danech, frivolniho na Némcich, nadbytecného na America-
nech ... a smat byste se jim mohli az do rana?

Nebudme preziravi a u¢me se od cizinct to, co na nich zeny ocenuji
a v ¢em nam mohou konkurovat. Je to taktické, nebot ¢eské zeny si rychle
zvykly na vystupovani svétackych cizinch a zacinaji nase zplisoby povazo-
vat za buranské. Pokud nechceme byt vyhlazeni muzi jinych civilizaci, méli



bychom se ,vyhladit* sami. Sta¢i navencek chytie zjemnit nasi od pfirody
drsnou povahu a ukazat se nasim divkdm a Zendm v pfiznivéjSim svétle.

Projev muzd, ktery se Zenam libi:
Re¢ a dialog:

¢ spiSe hlubsi klidn¢jsi, podmanivy hlas, srozumitelna, plynula fe¢ bez
tikd a kie¢ovitého uchechtavani, bez slovnich parazitt a zargonu (Cas-
té opakovani ,jako“, ,vlastné¢®, ,vole“, ,prost¢“, ,ty jo“, ¢i ,LOLS,
LASAP¥)

e bez skakani do feci, s prevahou naslouchdni a se schopnosti vhodné rea-
govat; vitaji smysl pro humor a uptimny, nekiecovity smich

e zenam se libi pfimérené a pratelské vyjadfovani nesouhlasu s jejim
nazorem - musi byt ale rimovano Gsmévem a nesmi za kazdou cenu
prevazovat nad souhlasem
Odi:

e primy a jisty pohled do o¢i se zZenam libi; pfiznavaji, ze je odzbrojuje
a podmarniuje

¢ pohled nesmi byt ,psi“ — vykuleny, zavisly, Zarlivy, oddany

¢ pohled nesmi byt nepfetrzity, mize uhnout, kdyz se pravé nehovoii;
nesmi byt ani tékavy, nervozni, ani plase uhybavy

e kazdy muz mé svQj vlastni magicky pohled, ktery ma ,jiskru“, ale ne
vichni muZi jej umi objevit a pouZivat (¢téte podkapitolu Red odi
a fec t¢la v kapitole Druha fize: Kontaktaz)

o nékteré Zeny jsou pritahovany drzymi, tzv. svliékacimi pohledy nékte-
rych pohlednych muzi; vétsina Ceskych Zen vsSak tyto pohledy vni-
ma jako vulgarni; svlékaci pohledy funguji jen tehdy, kdyz ma Zena
zajem - zZenu, kterou nezajimate, obtézuji
Viyraz obliceje:

e zeny jsou pritahovany pfirozen¢ usmévavymi muzi; z usmévavé tva-
e vyzaruje krom¢ dobré nalady i eroticka jiskra, jistota a télesné
zdravi

¢ mirné rostacky, obcas lehce pridrzly, ironicky vyraz drazdi a ptitahuje

e libi se, kdyz tvaf muze pfirozené odrazi jeho rozpolozeni - kdyz to
neni kieCovité strnuld a neménné maska

¢ na druhou stranu se jim nelibi pfehnan¢ teatralni chovani zavanéjici
neuptimnosti a p6zou

e silné na Zenu zaplsobi vnitiné uvolnény muz; pro dobry vysledek
nékdy sta¢i uvolnéné jen vypadat, coz lze trénovat

¢ vyhravaji muzi, ktef{ se nesklebi a nepitvoi, pfi smichu nehykaji



Gestikulace:

nazory Zen se zde razni; shoda panuje v tom, ze piilisné mévani ruka-
ma znervoznuje, pasobi nedospéle, a tedy nepfitazlivé; nadmérnou
gestikulaci toleruji jen tehdy, je-li v souladu s vyraznym temperamen-
tem muze

naopak pfimérené a cilené manudlni znazornovani vlastnich slov
dodava hovoru zivost a muzi presvédcivost

otfesné jsou zlozvyky jako dloubani se v uchu, v nose, ¢iSténi neh-
th a odstranovani jebackd v jeji pfitomnosti, a samoziejmé 100%
odpudivé pasobi vSechny pohyby, jimiz muzi upravuji polohu svého
,nadobicka“

DrZeni téla, chiize a pohyby:

z drzeni téla zena béhem par minut vycte vice nez z hodinového roz-
hovoru, proto nacviku vénujte mimofadnou pozornost; kromé toho —
drzeni téla je dtlezité pro zdravi

je dalezité mit ramena posazena dole a vzadu, tedy nikoli spadla
dopfedu a vytvatejici tak kulata zada s propadlou hrudi; hrud nesmi
byt ztracend — ba naopak, to ona musi byt vSude prvni; a samoziejmé
je nutné ,bficho zastrcit®

hlavu nesmime naklanét na zddnou stranu, drzime ji hrd¢ zpfima -
bradu se snazime drzet tak, aby jeji $picka neptedbihala $pi¢ku nosu,
a ani nepadala na hrud

zeny z nasi postavy zajimaji zejména dominanty — ramena a zadnice;
s velikosti svého pozadi nic neudélame (mensi je lepsi), ale mizeme
se snazit jej nevystrkovat

chiize — nejdal dojde muz s rozvaznéjsi, dospélejsi, neklukovskou,
neklativou chizi bez pobihani, skdkani a rozhazovani rukama (ruce
spiSe podél t¢la)

muzi, ktefi piili§ spéchaji, béhaji a hopsaji, zenu znervozhuji a nepii-
tahuji

nikdo, ani zeny, nema rad pfedbihani; jsou pfimo alergické na muze,
ktefi nepfizptisobi krok jejich elegantni chtizi, ktefi je nuti za nimi
»pobihat“; mj. tim dévaji najevo, ze na né nemysli (neplati o fazi kon-
taktaze, kde je drzost namist¢)

pohyby by mély byt vyvazené, spiSe zdrzenlivé; 1épe plsobi, kdyz se
muz v nejdramatictéjSich okamzicich zivota ovladne a neotdci se za
kazdou sukni, autdkem, zapiskanim ¢i vystfelem; je v tom cosi arche-
typalniho a najdeme k tomu odkazy i v pohadkach: muz, ktery pro-
chézi peklem, aniz by se otacel, prokazuje neohrozenost



Intelekt, vzdélani a slooni zdsoba:

to, jakym muzim davaji Zeny prednost, je velmi individudlni — nékteré
zboznuji muze se Sirokodhlym slovnikem a kvétnatym projevem, jiné
je zase z hloubi duse nesnésSeji

ani Zeny, které davaji prednost spise kvétnaté mluve, nesnéseji dlou-
hé rozvlacné tedi, Skolometskou preciznost, poucovani a nudu; ty,
které intelekt pfitahuje, se presto s muzi rady oddaji i planému tla-
chani; toto je kdmen Grazu muzi intelektudlt a rozumbrada vseho
druhu - jejich kontakty se zenami troskotaji na neschopnosti bavit
se aspon chvili zabavné o obycejnych vécech

ptili$ mnoho cizich slov mize nékteré Zeny téméf urdzet (kdyz se trap-
né vytahujete, anebo kdyz maji mindrak z neznalosti); vétSina zen pie-
hnané verbalni snazivce neoceni

jazyk, jimz hovoftite, vas v jejich oc¢ich rovnou n¢kam zaradi; at uz je
vaSe slovni zasoba mald nebo velkd, nic s ni nenadélate, nesnazte se
ze sebe délat néco, co nejste — mluvite-li radi bez ptikras, lidove, od
podlahy, budete imponovat kraskam jednoho druhu; hovoftite-li v roz-
vétvenych souvétich plnych cizokrajnych slov, asi se zalibite kraskdm
jiného druhu

zku$eni bali¢i ve svém projevu vynechavaji (aspon dokud Zenu nemaji
jistou) hrubd, sprosta a odpudiva slova

Odivdni, ices a modni trendy:

zendm pochopitelné zalezi na tom, jak je muz oblecen a jaky ma uces;
oboji prozrazuje nejen jeho vkus, ale také socialni zatazeni, od néhoz
se muze odvijet perspektiva vztahu

zeny maji rddy muze, kteti maji svij styl oblékdni; to znamend, Ze
v jejich obleceni i Géesu lze najit jisty fad, jenz je sice v souladu s mod-
nimi trendy, ale pfitom je bezhlavé nekopiruje; vlastni styl obsahuje
navic osobité, slusivé prvky

velmi siln¢ na zeny pasobi schopnost muze zvolit vhodny odév pro
danou prilezitost a naopak je odrazuji muzi, ktefi se oblékaji nepatftic-
né; pouze velmi charismati¢ti a zkuSeni bali¢i si mizou dovolit ,,pfi-
jit do divadla v teplakach®, protoze jejich metodou je drzost, trapnost
a provokace; nezkousejte to

velmi u¢innym podvédomym magnetem na zZeny je stiidani obleceni —
zena, kterd vas béhem nékolika dnti ndhodné potka v rizném (dobte
padnoucim) obleceni, velmi dobfe vnima, Ze o sebe pecujete vic nez
drtiva vétSina muzské populace
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zendm se libi, kdyZ odév i Ules pfirozené respektuje temperament
muze i jeho postavu; dobfe zvoleny odév nechava priméfené vynik-
nout piednosti a skryva slabiny; extravagantni kosile na povahové
mirnéj$im mladikovi ¢i nedistojné obtazeny stiih kalhot u korpulent-
né&jsiho chlapa muze citlivou divku odpudit tak silné¢, Ze mu ned4 San-
ci k rozvijeni kontaktu

vlasy jsou uz z déalky viditelnou soucasti vaseho vzezfeni: kromé
toho, ze dotvéareji tvar vasi hlavy a ovliviiuji vnimani vyrazu obliceje



(ulizané vlasy vypadaji skvéle na sebevédomém sympatakovi, ale
pusobi zplihle na nevyrazném ticho$lapkovi), prozrazuji téz mnohé
o vasem vkusu a hygienickych névycich; nenechavejte se stiihat od
kamarada — kdyz jde o lasku, téch par stovek za dobrého kadernika se
vyplati, ne?

typické chyby v obleCeni muzi, pro néz nas Zeny odmitaji: kombina-
ce kosile ¢i trika zastréeného v dzinach s teniskami; ledvinka; spor-
tovni obuv (tenisova, trekova, salové, bézeckd...) pro nesportov-
ni prilezitost (schizky), ponozky v sandalech (je jedno, Ze mrzne);
vzorované ponozky se zvifecimi motivy, bilé ¢i svétlé ponozky svitici
zpod oblekovych kalhot atp.

slipové trenky, neboli slipy, slusi muzim jen vyjimecné, a to jesté musi
jit o velmi dobte zvoleny model; jestli si myslite, Ze nejlepsi je chodit
s vakem mezi nohama, Zijete v dob¢ ledové — Zenam se slipy Casto
nelibi, a kdyz je u vas objevi, zacinaji patrat, zda vas jeSt€¢ neodiva
maminka; noste volné trenky, anebo obtazené boxerky: jsou muzstéj-
$i, budou vam vice slu$et a jsou v modeé

pro pouceni obcas prolistujte modni Casopisy; uces vybirejte a oblece-
ni nakupujte po porad¢ se svou sestrou, kamaradkou anebo s kama-
radem, kterému to podle vas slusi vic nez vim; viibec nejlepsi by bylo
vyuzit sluzeb profesionalnich stylistd/vizazist; naopak: neradte se
s maminkou

néktefi bali¢i radi nosit extravagantni prvky (napfiklad ,mexicky“
klobouk, vyraznou kravatu, i kdyz neméte oblek apod.); jde o osvéd-
¢eny zpusob, jak se odlisit od okoli, ktery pomtze pfi otevieni kon-
verzace; pripravte se vSak na to, ze pokud vyrazny prvek nepotvrdite
verbalni drzosti a humorem, zaptsobite zoufale snazivé

nevhodné sladéné c¢asti odévu, nedostate¢na vytfibenost ¢i nevkus
v odivani jsou pro Zeny stejn¢ nepiijatelné jako Spinavy zevnéjsek
Osobni hygiena, Cistota a péce o vzhled:

Zeny se shoduji, Ze ving, Cistota téla a odévu je zakladnim pfedpokla-
dem k tomu, aby viibec pokracovaly s muzem v konverzaci; kontroluj-
te Cistotu vlast a vSech ¢asti odévu, kdykoli opoustite své domaci hniz-
do

tak jako muzi vyhledavaji vonici Zeny, Zeny se zdaleka vyhybaji
muzim, ktefi pachnou; pachnoucich muzt se $titi, naopak rady setr-
vavaji v blizkosti téch, ktefi voni; zndm prib¢hy namluv, kde laska pro-
hrala v nerovném boji se smrdutyma nohama
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¢ nejcastéjsi pricinou nevabného zdpachu u muzi je ledabylost v osob-
ni hygiené: nedostate¢né myti ¢asti téla podléhajicich rychlé zkéze
(podpazi, choulostivych partif, nohou); nepf#ili§ Casté prani a vymé-
na pradla (ponozky a trenky méni dospéli muzi kazdy den!); noSe-
ni propocenych odéva (uz nikdy ven v triku, které mélo véera mokré
fleky v podpazi); nepouzivani antiperspirantd. TéZ aplikace nevhod-
nych ¢i lacinych vonavek, piiliS masitd strava, konzumace velké-
ho mnozstvi alkoholu, intenzivni koufeni atp. To vSe lze snadno
napravit a zena to vi: kdyz zapachate, naznacujete, Ze nemate ponéti
o tom, co zZena potiebuje.



