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PROHLASENI NAKLADATELE

Material v této knize slouzi pouze pro informacni tcely. Kazda individualni situace je specificka, proto
byste se méli poustét do uvedenych diet a cvicebnich technik na zakladé vlastniho uvazeni a po konzul-
taci s Iékafem. Autor a nakladatel se vyslovné zfikaji zodpovédnosti za jakékoliv nepfiznivé dusledky
plynouci z pouziti informaci zde obsazenych.

POZNAMKA K MANIPULACI S POTRAVINAMI

Tato kniha je o vareni, nikoliv o zpracovani potravin a manipulaci s nimi. Dirazné doporucuji, abyste
se seznamili s touto problematikou. Potiebné informace uvadi napfiklad ministerstvo zdravotnictvi
(mzcr.cz) nebo Informacni centrum pro bezpecnost potravin (bezpecnostpotravin.cz).

POZNAMKA K INTERNETOVYM ZDROJUM

Na prebalu této knihy je k dispozici kompletni studijni osnova. Pro ty, kdo chtéji jit ve svém vyzkumu
jesté o néco dal, predkladam odkazy na internetové zdroje. Se svym tymem jsem pracoval na provéieni
presnosti a funkénosti téchto odkazil. Délo se tak ovsem v dobé vydani knihy a internetové zdroje se
casto méni. Navic do hry vstupuji dal$i matouci proménné, které nemohu ovlivnit. Proto je mozné, ze
vas z mnoha riiznych divodi odkazy nedovedou na zamyslené misto. Pravdépodobné budete muset

v mnoha piipadech pouzit sviij oblibeny vyhledavac. Tam, kde odkazy na uvedeny zdroj nebudou
fungovat a informaci la¢ni ¢tenafi z vasich fad mi o tom daji védét, budeme pracovat na zajisténi aktua-
lizovanych a opravenych odkazii v ramci mého blogu na adrese fourhourworkweek.com/blog. [CtenaFi
ceského vydani mohou na problém upozornit e-mailem odeslanym na nelibisemi@melvil.cz. Pozn. red.]

POZNAMKA K MYTI RUKOU
Jste-li na pochybach, umyjte si ruce. Sahali jste na maso? Umyijte si ruce. Oplachovali jste Spenat?
Umyjte si ruce. Vidéli jste padat hvézdu? Jo, umyijte si ruce. Délejte to castéji, nez povazujete za nutné.
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Veénovani

Mym rodi¢tm, ktefi naucili malého rostéka,
Ze uvazovat jinak nez ostatni je dobrd véc.
Mam vés oba rad a vdécim vam za vechno.
Mami, omlouvédm se za ty podivné diety a experimenty.

Marku Twainovi, ktery mél Gzasny knir a vyjadfil to nejlip:
+Kdykoliv se octnete na strané vétsiny,
je Cas zastavit se a popremyslet.”

Leekspin.com, nejlegracné;si strance na webu.
Pomohli jste mi dokon¢it tuto knihu.

A tém, kdo podporuji udrzitelné zemédélstvi
a prosazuji opravdu dobré jidlo. Deset procent veskerych autorskych
prav je vénovano hvézdnym neziskovkam, jako jsou American
Farmland Trust (farmland.org) a Careers through
Culinary Arts Program (ccapinc.org).



6 DUVODU, PROC SI PRECIST TUTO
KNIHU, | KDYBYSTE NESNASELL
VARENI (TAK JAKO JSEM HO
NESNASEL JA)

Kniha CtyFhodinovy séfkuchar neni kuchaika, i kdyz by se tak mohla

jevit. Tak jako Zen a uméni udrzby motocyklu neni o vymeéné oleje,

neni ani tato kniha, ¢im se zda.

| kdybyste nesnaseli vareni, zde je Sest dlivodQ, pro¢ byste si méli
precist minimalné prvnich par kapitol:

#1

DOZVITE SE, JAK SE STAT V REKORDNIM
CASE SVETOVOU EXTRATRIDOU

V JAKEKOLIV DOVEDNOSTI.

At uz se chcete naucit za tfi mésice novy
jazyk, nacvicit za tyden, jak v basketu hodit
trojku, nebo jak si za necelou minutu zapa-
matovat presné poradi karet v balicku, jste tu
spravné. Zasadni recept, ktery najdete v této
knize, se totiz tyka procesu osvojeni si jaké-
koliv dovednosti. Jako demonstra¢ni nastroj
jsem si vybral vafeni. Ano, nau¢im vas tém
nejflexibilnéj$im technikdm kulinafské skoly
s pomoci 14 strategicky vybranych jidel. A to
maximalné se ¢tyfmi prisadami a s ¢asem na
pripravu v rozmezi 5 az 20 minut. (Odtud
nézev Ctythodinovy $éfkuchat.) Tuto knihu
jsem ovSem napsal proto, abyste se mohli stat
mistry v jakémkoliv oboru.

#2
BUDETE MIT JIDLO (1 ZIVOT)
V ROZLISENI HD.

Béznym ¢inskym pozdravem je ,,¢ fen le ma“
neboli ,uz jste jedli?“ Je to takova univerzalni
kontrolni otdzka. Zeptam se vés tedy: uz jste
opravdu jedli? Ted mi dochazi, ze ja pred
napsanim této knihy ne. V té dobé bylo jidlo
bud dobré, nebo $patné, horké, nebo studené,
palivé, anebo taky ne. Ted ma miliony barev
a ja dokazu rozeznavat jeho nuance: korian-
drové, nebo estragonové, pikantné umami,
nebo s nedostatkem octa. Je to stejné, jako
kdyz prejdete ze sedmipalcové cernobilé
televize na HD. Pfed Ctythodinovym $éfku-
chafem byl mdj zivot vétSinou cernobily. Jak
jesté uvidite, schopnost vnimat, kterou si vy-
péstujeme v kuchyni a béhem pridruzenych
dobrodruzstvi, ovlivni vée. Cely Zivot bude
najednou v HD.



#3
DOSTANETE SE DO NEJLEPSI FORMY
SVEHO ZIVOTA.

#5
VARENI VAM POSKYTUJE VYHODU
PRI NAMLUVNICH RITUALECH.

Jidla, ktera se naucite délat, s vyjimkou
dezertt pro ,,svindlovaci dny*, jsou totozna
s nizkosacharidovou dietou®, ze které se
stal celosvétovy trhak (strana 74). Neni nic

neobvyklého, kdyz prvni mésic shodite 9 kilo.

Budete-li se fidit touto knihou, nebudete mu-

set uvazovat o dieté, protoze ta je jeji soucasti.

Pokud byste se nékdy rozhodli pro jinou die-
tu, bude pro vas dvakrat tak u¢inna, protoze
uz budete chapat, jak zachdzet s jidlem a jak
ho maximalné vyuzit.

#4
KTOMU, ABYSTE UDELALI DOJEM,
STACI MALO.

Béhem prvnich 24 hodin se dostanete od
pripalenych michanych vajec k osso buco,
jednomu z nejdrazsich chodu ve svétovych ji-
delniccich. Vezmete-li si, Ze 28 % Americanii
neumi varit viibec* a dalsi tfetina funguje

na kombinaci hamburgert a cheesburgert,
jediné zdanlivé slozité jidlo ve vasem rukavu
vas stavi do vzacné spole¢nosti. Pridejte jesté
jedno, které nema chybu, a po zbytek Zivota
miizete zvat hosty na oslnivé slavnostni
vecefe.

Chcete-li si vyrazné zlepsit sexualni zivot
nebo ulovit a udrzet si ,,tu pravou/toho
pravého', zndsobite varenim své sily. Jidlo
hraje zasadni roli v dobfe naplanovaném
svadéni u obou pohlavi, at uz jde o dlouho-
dobéjsi vztahy (,FLORS strana 234), nebo
prvni schtizky (Sexy-time steak, strana 186).
Pro ziskani skute¢nych superschopnosti pro
romantické okamziky se naucte, jak vyucovat
uméni ochutnavky (Naucte se ,ochutnavat®,
strana 50).

#6
PROTOZE JETO ZABAVA.

»Prakticka“ stranka véci je netucinnd mno-
hem ¢astéji, nez jsme si ochotni pfiznat.
Abych vés pobavil, délam v této knize
prestavky, co nejcastéji je to mozné. Jidelni
maratony? Zkuste si (strana 468). Tradi¢ni
kucharské anekdoty, pti kterych se budete
hystericky smat? Hromady. Snist 14 000
kalorii za 20 minut (strana 454)? Pro¢ ne?

Tato kniha neni ucebnice. Povazujte ji za
dobrodruznou knihu podle vlastntho vybéru.

Jak fikal Bruce Lee: ,,Pfevezmeéte, co se vam
hodji, zbavte se toho, co se vam nehodji, a pfi-
dejte to, co je specificky vase.”

* Kazda vysvétlivka je v rdmci textu oznacena symbolem dvojitého kfizku (¥). Prislusny vysvétlujici komentar pak

najdete na strané 643.



1979, VE VEKU DVOU LET
Na zahrddce pred domem jsem sporadal
prvni hrst cvrékd. Zivot je prima.

PROSINEC 1980

Prestal jsem jist cvrcky, matka méla radost.
Ted uz jsem dost velky, abych mohl chroupat
vanoc¢ni ozdoby.

1989

To uz jsem mél uces zvany deka, Zil jsem

v East Hamptonu v New Yorku a zacal
pracovat na ¢astecny tvazek v restaura-

cich. Na Long Islandu je vedle sebe nékolik
meést a vesnic, kterym se souhrnné fikd The
Hamptons. Uchylili se sem bohati a slavni,
stejné jako malifi, rybafi a alkoholici, ktefi
ty bohaté a slavné nesnaseji. Pracoval jsem
jako pikolik v jedné z nejvétsich (The Lobster
Roll) a nejdrazsich (Maidstone Arms) re-
stauraci. Na kazdého Billyho Joela, ktery mi
s usmévem dal spropitné za kavu ve vysi 20
dolard, tu bylo 20 radoby celebrit v trickach
s limec¢kem, ktefi si ohrnovali limec s otaz-
kou: ,,Jestlipak vi§, kdo jsem?* Naucil jsem se
nenavidét restaurace a prenesené i vareni.

1999

Drzel jsem nesacharidovou cyklickou keto-
genni dietu (CKD) a vypéstoval si neukojitel-
nou touhu po né¢em kfupavém. Proto jsem
zacal experimentovat s nizkoglykemickym
pecenim. Pochodoval jsem mezi regaly

v Safeway a nedokdzal najit prasek do peciva.
Nakonec jsem omylem séhl po zazivaci

sodé. Kolacky s ¢okolddou a makadamovymi
orisky, které jsem prilezitostné udélal pro ka-
marady po ndvratu z prace, vypadaly opravdu
dobie. Jako spravni vl¢aci zlikvidovali kazdy
ti kolacky za vtetinu. Okam?zité nasledovalo
hlasité zvracen{ na travniku.

2000
Chtél jsem se vyhnout smrti hladem a zakou-
pil si prvni mikrovinku.

VZDELANI KULINARSKEHO PITOMCE

2001

Prezival jsem na produktech pro upravu

v mikrovlnce z fady Lean Cuisines a zacal sle-
dovat kanal Food Network, kazdy vecer tak

1 az 2 hodiny, abych se mél od ¢eho odrazit.
Jednoho vecera uz jsem pospaval, kdyz slySim
Bobbyho Flaye: ,,Riskujte a vrati se vam to.
Ucte se ze svych chyb, dokud nebudete tuspés-
ni. Je to takhle jednoduché.“ Napsal jsem si
to a dal na sttll, abych ziskal moralni podporu
pro chvile pochybnosti. Bylo jich mnoho.

2007

Vychazi kniha Cty#hodinovy pracovni tyden,
kterou mi nejprve odmitlo 26 nakladateld.

I o $est let pozdéji si uzivam sledovani Food
Network a stale jsem neuvatil jediné jidlo.

2008

Proslavil jsem se na kandlu YouTube ptipra-
vou vaje¢nych bilka v mikrovlnce v umélo-
hmotnych nadobkach. Vyslouzil jsem si tim
opovrzeni milovnika jidla po celém svété.
Muj nasledny pocin bylo instruktazni video
»jak oloupat vejce bez loupani®, které mélo
vice nez 4 miliony zhlédnuti. Kdy?z jste lini
varit, o¢ividné si tim ziskate popularitu.

LEDEN 2010
Muj kamardd Jesse Jacobs chce probrat néja-
ké zaleZitosti a trvd na tom, Ze budeme varit
vedeti u mé doma. Odpovidam mu, Ze varit
bude on a jd se jen postaram o vino. Netusil
jsem, Ze Jesse byl v predchozim Zivoté zastup-
ce $éfkuchare ve $pickové restauraci. Trva na
tom, ze mne krok za krokem to jidlo naudi.
Ukaze na velky hrnec znacky Le Creuset,
ktery pfinesl s sebou, a zac¢ina: ,,Dej ty kousky
kurete do hrnce.“ Hotovo.

»Dej tam zeleninu a brambory. Nemusi§
je krajet.“ O deset sekund pozdéji je hotovo.

,»Pridej trochu olivového oleje a stil a pept
a vSechno to promichej rukama, at je to kom-
paktni. Nemusi§ viibec nic méfit.“ O deset
sekund pozdéji hotovo.

»Ted to str¢ do trouby.“ Hotovo.



»Konec.“ Nemtzu tomu uvéfit.

»10 je vSechno?“ ptam se nevéticné.

»Ted mame dvé hodiny volno, miizeme
popit vino,“ rika.

Je to jedno z nejuzasnéjsich jidel, jaka
jsem kdy jedl. Inspiruje mé to a rozhoduji se,
ze zkusim dét vafeni dalsi $anci.

CERVEN 2010

Muj entuziasmus v tichosti skomira. Zahlcen
protichtidnymi radami, §patné usporadanymi
kucharkami a neuzite¢nymi instrukcemi (na-
ptiklad ,varte, dokud nebude hotové®) znovu
hazim ru¢nik do ringu.

DUBEN 2011
Poznavam pritelkyni Natashu, ktera se ucila
vatit napodobovanim babicky. Nedélala to
jako dité, ale kdyz ji bylo néco pres dvacet.
Rozhodla se, Ze mé nauci, jak na to:

»Privon si. Ted si ptrivon k tomuhle. Jde ti
to dohromady?“

»Ne. Fuj.

»Prima, tak si ptivon k tomubhle a k to-
mubhle. Jde ti to dohromady?“

»)0.%

»Super. To je vareni.”

Nasledoval skvély sex, a tak jsem se roz-
hodl, Ze se k vafeni budu chovat fér.

SRPEN 2011

Rozhodl jsem se, ze napi$u knihu o uceni
se. Jako demonstra¢ni nastroj pouziji vafeni.
Zabava! A m4 pritelkyné mi miize pomoct!

ZARi 2011

V prubéhu jednoho tydne se dvacetkrat
pritelkyné ptam: ,,Je tohle bazalka?“ Nejradsi
bych si dal dvacetkrat pésti. Existencialni
krize. Ctu si znovu vtipné hlasky Bobbyho
Flaye o vafeni.

RIJEN 2011

Po ¢tyfech tydnech nervového hrouceni

a prakticky nulovém pokroku pfistavim

v Chicagu. O dva dny pozdéji napodobuji
predkrm ocenény dvéma michelinskymi
hvézdickami (motsky vlk, $panélskd Sunka
jamon ibérico, feficha a olivovy olej) v umy-
vadle hotelové koupelny s téméf minimem

rekvizit: horkd voda z kohoutku, uzaviraci
igelitové sacky a levny teplomér Polder. Za
dvacet minut je hotovo. M4 to Gzasnou krus-
tu, ve skfini jsem totiZ nasel Zehlicku. Tuto
techniku jsem odpozoroval od osmiletého
syna §éfkuchare. Neni je$té vée ztraceno.

LISTOPAD 2011

Kone¢né se to zlomilo. Sedim v Polaris Grillu
v Bellevue ve Washingtonu a najednou vidim
jidlo v HD - jako kdyby mi nékdo podal
lékatem predepsané bryle a ty napravily
celozivotné rozostfeny zrak. V$echny ndhod-
né kousky do sebe zapadaji. Jasné ,,vidim“
parovani na zakladé chuti a viiné (naptiklad
pomeranc¢ a fenykl), dokdzu poznat, jestli

je steak z dobytka krmeného stoprocentné
travou nebo dokrmovaného zrnim, podle
voskové prichuti na patfe. Spravné uhodnu
ptvod kraba Metacarcinus magister, vina

i usttic (tfi druhy) a poznam metody ptipra-
vy hiebenatek, veprovych kotlet a dalsich.
Cisnik se mé pta, jestli nejsem $éfkuchai (od-
povéd: ne), a osobné se mi prichdzi predstavit
hlavni §étkuchat. Zazitek z jiného svéta.

24, LISTOPADU 2011

Ptipravuji slavnostni jidlo na Den dikdvzdani
pro ¢tyfi lidi. Moje maturita. Nikdy v zivoté
jsem nevaril a ted mam ze sebe Gizasny pocit.

LEDEN 2012

Zacinam jist znovu cvréky, tentokrat pecené.
Znovu jsem objevil kouzlo jidla... a détskou
zvédavost, kterou jsem uz mél za ztracenou.
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NA RAMENOU OBRU

Nejsem zadny odbornik ani mistr $éfkuchafr.

Jsem jen pravodce a badatel. Jestlize v této knize najdete néco
uzasného, je to diky bystrym hlavam, které mi poslouzily jako
studnice moudrosti, kritici, prispévatelé a korektofi. Najdete-li zde
néco absurdniho, tak proto, ze jsem se nedrzel jejich rad.

Prestoze jsem dluznikem viici stovkam lidi, rad bych podékoval
predevsim nékolika z nich. Jsou zde uvedeni v abecednim poradi
(vice v Podékovani, strana 640):

Sékuchar Grant Achatz
Steve Alcairo

David Amick
séfkuchar Tim Anderson
Marc Andreessen
Corey Arnold
séfkuchafi Blake Avery
séfkuchai Ryan Baker
Marcie Barnesova

Dr. John Berardi
Patrick Bertoletti
Mark Bittman

séfkuchar Heston
Blumenthal

Chad Bourdon

Daniel Burka

séfkuchaf Marco Canora
Phil Caravaggio
séfkuchar Mehdi Chellaoui
Jules Clancyova

Ed Cooke

séfkuchafr Chris Cosentino
séfkuchafr Erik Cosselmon
Erik ,Rudy” Denmark
séfkuchaf Matthew Dolan

séfkuchai Andrew
Dornenburg

Michael Ellsberg

Kevin ,Divocak Kevin”
Feinstein

séfkuchaf Mark Garcia
Brad Gerlach

Paul Grieco

Alan Grogono

Jude H.

Cliff Hodges

Ryan Holiday

Kirsten Incorvaiaova
Jesse Jacobs

Sarah Jayova

$éfkuchaf Samuel Kass
kitchit.com

$éfkuchaf Dan Kluger
Nick Kokonas

Matt Krisiloff

Terry Laughlin

Karen Leibowitzova
Martin Lindsay

Doug McAfee
Christopher Miller
Molecule-R

Elissa Molinova

Harley Morenstein
Stephen Morrissey
Nathan Myhrvold
Séfkuchaf Anthony Myint
Ayako N.

Natasha

Babak Nivi

séfkuchafr Sisha Ortuzar
Karen Pageova

Marcia Pelchatova, PhD

séfkucharka Georgia
Pellegriniova

Darya Pinoova

Jeff Potter

Kevin Reeve

Tracy Reifkindova

Steven Rinella

John ,Riman“ Romaniello
Kevin Rose

Barry Ross

Mike Roussell

Blake Royer

Anthony Rudolf liI

lan Scalzo

séfkuchafr Craig Schoettler
Maneesh Sethi

$éfkuchai James Simpkins
Naveen Sinha

séfkuchar Joshua Skenes
Bonnie Slotnickova

séfkuchaf Damon
Stainbrook

Leslie Steinova, PhD
Neil Strauss

Dean Sylvester
Tinywino

Rick Torbett

Gary Vay-ner-chuk
WVictor”

Josh Viertel

Robb Wolf
$éfkuchafr Chris Young
Jeffrey Zurofsky



Restaurace Central Kitchen, San Francisco




»Riskujte a vrati se vam to.
Ucte se ze svych chyb,
dokud nebudete Gspésni.
Je to takhle jednoduche.
— Bobby Flay,
nejlepsi moderator na svéte,

Food Network

Citat, ktery mam na stole od roku 2001.



JAK POUZIVAT TUTO KNIHU:
ZPOVEDI, SLIBY A CESTA

KE 20 MILIONUM

PRAVE POLEDNE, RESTAURACE
RIVERPARK, JAKO HOST
»Nechutna to jako zaludy?“

Chutnalo. Veprové mangalica dokrmo-
vané zaludy chutnalo presné jako zaludy.
Chroustal jsem zaludy, jasné jsem je citil
v platku susené $unky.

Mraky se rozplynuly a nase talife zalilo
letni slunce. Opfel jsem se lokty o tykovy
sttil a rozhliZel se po East River. Opozdéna
nedélni snidané na rohu 29. a Prvni méla
barvity rozjezd.

Popijel jsem bilé vino albarifio se dvéma
kamarady: Joshem Viertelem, tehdy prezi-
dentem Slow Food USA, a mnohonasobnym
restauratérem ,,Z%' kterému jsem o tyden
driv pomohl vypustit ze Zivotospravy kofein.
Dal jsem mu koktejl z L-tyrosinu a vyménou
za to mé on spolu s Joshem zasvécoval do
slozitého svéta jidla.

»Vyzkousej si soutéz Bocuse d'Or - to je
olympiada ve vareni.”

»Jestli chces slySet opravdu vtipnou his-
torku, mél by sis poslechnout, jak specialista
Thomas Keller mluvi u soudu a déla analyzu
sazeného vejce coby ditkazu.”

»Zajdi nékdy do Craftu. Kvuli akustice
maji pokryté stény kizi. VSechny zvuky jdou
az do prednich a zadnich roht, kde jsou
toalety, nikoliv stolovnici.”

»Védél jsi, ze soté (sauté) ve skutecnosti
pochazi z francouzského vyrazu pro ,skdkat?
Kdyz si chces nacvicit spravnou techniku,
muze$ dat susené zahradni fazole do péan-
vicky a napodobovat tenhle pohyb vklece na
koberci...“ Nasledovala ukdzka.

Vsechno to pro mé bylo nové. Nikdy
predtim jsem s uspéchem nevatil a to je da-
vod, pro¢ jsem byl tady - abych se u¢il.

16.00, VZADU V KUCHYNI, JAKO UCEN
»Je to Cisté?” zeptal jsem se.

,»Ne. Vidi$ tu $pinu vSude na stoncich? To
neni ¢isté. Nedrz to pod kohoutkem a misto
toho pouzij lavor. Oplachuj tfikrat.

»Diky. Omlouvam se za to,“ fekl jsem
s povzdechem. Nevédél jsem, jak se oplachuje
bazalka, natoz abych ji dokazal rozeznat ode
dvou bylinek vedle ni.

Byl jsem pridélen ke kuchatce z ptiprav-
ny, kterd méla za tikol pripravu zékladnich
surovin - kréjet cibuli, tfidit hrasek atp. - pred
ptipravou hlavniho jidla, které fadovi kuchati
nasledné kompletuji a dévaji hostim na talif.
Rekli mi, aby mi pfedvedla néjaké zakladni
ptiklady pro naprosté pitomce.

»Jak to vypada s tou bazalkou?“ zeptala se
mé pres rameno.

Nemél jsem za sebou zatim ani desetinu
nadoby, kterou jsem mél rozttidit. Jednoduse
se mi nedafilo skloubit pfesnost a rychlost.
Byl jsem ted spi$ na prekazku — blokoval jsem
jeji pracovisté.

Po 30 minutach tapani jsem byl zpro§tén
sluzby. Pro zbytek vecera jsem byl jenom
pozorovatel. Jako divak jsem si poznamenal
desitky drobnosti, které mi predtim, i kdyz
jsem to délal tfeba desetkrat, unikly.

Pro¢ mi to neslo spravné?

' Bude odhalen pozdéji.

-y
~N
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V 18.00 hod. odkladam bily kuchar-
sky oblek na vésak a tvarim se jako Ijacek
z Medvidka Pii. Selhal jsem.

Tym v restaurantu Riverpark byl izasny,
neuvéritelné tolerantni a — ano - v mych
oc¢ich to byli superlidé. Jakmile se podavala
vecere, v§iml jsem si, ze predlokti fadovych
kuchatt vypadala, jako kdyby je nékdo vlacel
pres zhavé uhli a ostnaty drat.

Ze shonu kolem vecere ubéhlo sedesat
minut a ja dochazim k nazoru, Ze rychleji uz se
to hybat nemuize, kdyz $étkuchat vydavd pokyn:
,Chci vidét spokojené tvare, hosi. Mame 42
otevienych menu!“ To znamena, Ze 42 lidi se
soucasné diva na jidelni listek, coz znameng, ze
v jednom okamziku padne na dva fadové ku-
chare 42 objednavek. Chino, jeden z téch dvou,
prefadil na vyssi stupen a pod jeho rukama zacal
$lehat ohen a pohybovat se jidlo pro desitky
objednavek, jako kdyz se divate na zrychleny
dokument o chobotnici.

Viibec je to nevyvedlo z konceptu. Dalsi
pracovni den. A ja? Vyftizeny z omyvani hrst-
ky listové zeleniny.

Kdyz jsem vysel ven a vratil se k civilnimu
zivotu, tfimal jsem v podpaZi novou bibli: The
Silver Spoon (Sttibrna 1zice), nejprodavanéjsi
italskou kucharku za poslednich 50 let. Pro mé
to bylo stejné, jako bych drzel Necronomicon.
Sisha, asistent $éfkuchate chilského ptivodu, mi
ji dal, kdyz jsem o néco dtive téhoz dne absol-
voval prvni exkurzi v kuchyni. Byla jeho vlastni
a trval na tom, at si ji necham, kdyZz mi nejdtiv
popsal, jak je uZasna.

Ted mam pocit viny, Ze jsem si ji nechal.

Vydal jsem se pomalu podél malé zoo
v Riverparku a snazil se byt mimo zabér
reklamy na néjaké auto, ktera se to¢ila na kru-
hovém objezdu o deset metra dal. Kdyz jsem
pak probihal kolem jednoho z komparzista,
podival se na bichli v mém podpaZi a zeptal se
s ismévem: ,Budouci $éfkuchar?*

Ohlédl jsem se a co nejupfimnéji jsem
mu usmév opétoval. ,,Ano.*

NEKLIDNE PRSTY A HLAVOLAM VARENI

V roce 2011 mne ovladl podivny neklid.
Zattocilo to na mé jako zpétny tok
zaludec¢nich $tav. Byla to tupd bolest, ktera
zacala pokazdé, kdy jsem zaviral notebook,

na kterém nebyly Zadné zjevné stopy mého
usili, s vyjimkou neviditelnych bitt a byta.
Jednou jsem o vikendu rozjimal a rozhodl se,
ze bych si chtél vyzkouset praci se dfevem:
néco vyrobit. Potfeboval jsem pouzivat své
ruce k tomu, abych néco vytvoril. Mavani
tenisovou raketou ani zvedani ¢inek, i kdyz
$lo o fyzickou aktivitu, na to nestacily.

Bohuzel do hry vstoupil osud. Dievodélné
studio Oakland bylo prili§ daleko, nemohl jsem
si pro ¢innost vyhradit pevny ¢as kazdy tyden,
nemél jsem prostor pro to, co bych vyrobil -
bézny seznam vymluv clovéka, ktery se vydava
za vytizeného jedince.

Pak jsem jednoho vecera vzal svou divku
do ,,Mekky“ moderniho severokalifornského
vareni, svétové proslulého restaurantu Chez
Panisse v Berkeley. I kdyz jsem zil v oblas-
ti Kalifornského zélivu uz deset let, nikdy
jsem tam nebyl. Caste¢né i proto, Ze jsem se
porad choval jako cerstvy absolvent vysoké
s prazdnymi kapsami (v tomto ptipadé jsem
to napravil darkovym certifikdtem). Police za
barem lemovaly knihy The Art of Simple Food
(Uméni prostého jidla) od zakladatelky Chez
Panisse Alice Watersové. Ve chvili, kdy jsme
popijeli vino a ¢ekali, az nas usadi, zac¢al jsem
listovat jednim tim vytiskem s ¢ervenym
hibetem. Nakonec jsem se do néj naprosto
ponoftil a k zarmutku své divky jsem si pfi
jidle délal poznamky. Zatimco jsem jednim
okem pozoroval shon v kuchyni a ujistoval
servirku, ze si knihu koupim, podtrhl jsem si
dvé konkrétni pasaze:

»Miate-li ty nejlepsi a nejchutnéjsi prisady,
miuiZete vafit velmi jednoduse a jidlo bude
vyborné, protoze chutna tim, co v ném
je.“ A:,,Dobré vateni neni zadna zéhada.
Nepotiebujete léta kulinafské pripravy ani
vzacné a drahé potraviny nebo snad ency-
klopedické znalosti o svétovych kuchynich.
Pottebujete jen svych vlastnich pét smysliL.“

Nez ndm pfinesli Gcet, uz jsem prakticky
nadskakoval na zidli. ,,Mild¢ku, myslim, Ze
tohle bych fakt mohl zvladnout!*

Vareni by se mohlo stat mym nastrojem
k névratu do fyzického svéta. Bylo na ¢ase
pouzit oba protistojné palce k né¢emu jinému
nez k tukani na mezernik.

Vareni nebylo tou prvni dovednosti, do
které jsem se pustil. Jsem vlastné posedly
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Startovni bod: stovky knih prolozené piecnivajicimi vysledky prizkumd, typickymi recenzemi z Amazonu
a prodejnimi statistikami z Nielsen BookScan.

sbiranim téch nejpodivnéjsich zkusenosti,
pocinaje zapisem do Guinnessovy knihy
rekordil za tango a konce zlatou medaili
z Cinského narodniho mistrovstvi v kickboxu
v roce 1999.

Pro¢ mé tedy - s ohledem na uvedené -
dostalo vareni tolikrat do kolen?

« Je zde nadbytek informaci. Zadné jiné
téma, na které jsem kdy narazil, se tomu
neptibliZuje. Jen najit to nejlepsi misto,
odkud zacit, je prace na plny tvazek.

o Jak jsem zjistil, jsou kucharky casto uspo-
radany pro pisatele, nikoliv pro ctenare.
Logické usporadani pro pisatele je zfidka-
kdy logickym sledem pro studenta. Kdo by
asi chtél varit $est kurecich jidel za sebou?

o Ziskani praxe ve vareni miize byt na-
kladné a nepraktické. Budete-li mit ¢as,
muzete za par korun tfeba tisickrat denné
nacvicovat sviij tenisovy servis. Ale délat
za den tisic omelet? To uz je jina liga.

No tak co s tim?

PROCVAM TO PUJDE — DVE ZASADY

Nakonec jsem se naucil vafit tak, ze jsem se
zaméfil na dvé zasady. Obé dvé se tykaji uce-
ni a budou viés trvale provazet touto knihou:
body selhani a mira bezpec¢nosti.

BODY SELHANI - JAKOU MOC MA
PRAKTICKY PESIMISMUS
Nezajima mé, proc¢ lidé sahaji po kucharkach.
Mnohem vic mé zajimd, pro¢ je odkladaji.
Hypotéza: Pokud se dokazu zaméfit na
zakladni, av8ak Casto ignorované body zlomu,
budu schopen zvysit pocet lidi, ktefi se nako-
nec mohou stat mistry kuchafi. Abych dal do-
hromady seznam bod selhani - diivodd, pro¢
lidé odkladaji kucharky - udélal jsem priizkum
verejného minéni u vice nez 100 000 svych
fanouskt na Facebooku (64 % muzii, 36 % Zen)
a hledal souvislosti. Par z nich predkladam:

« Pfili§ mnoho piisad (a proto pfili§ mno-
ho nakupovani a ptiprav).

o Hrlizu nahanéjici zachazeni s nozem,
které je v kucharkach uvadéno ptili$ brzy.



o Pfili§ mnoho néstrojt, hrncti a panvi,
které jsou drahé a vyzaduji prili§ mnoho
disténi.

o Plytvani potravinami.

« Rizné chody jsou hotové v riznou dobu,
coz md za nasledek studené jidlo, nedova-
fené jidlo, spalené jidlo atp.

o Jidla, kterym se musite neustale vénovat,
michat je a dohlizet na né.

To, ze dokazu vytvotit vic mistrt kucha-
I, neznamena, Ze bych byl sam mistr kuchat,
prestoze jsem se stondsobné zlepsil (to je
pravda).

Stejné tak to ani neznamenad, Ze by z vas
mistra kuchare udeélala tato kniha sama o sobé.
Prosté to jen znamend, Ze neexistuje zadny
mistr kuchat, ktery by nemusel prekonat vyse
zminéné problémové oblasti. Jejich feseni pro-
to bude hlavnim, nikoliv doplnkovym cilem
této novatorské kucharky.

Cilem této knihy je systematicky preko-
navat tyto body selhdni, krok po krtcku.

MiRA BEZPECNOSTI - KDYBY WARREN
BUFFETT NAVRHOVAL JIDELNICKY
Vétsina kucharek nebere ohled na to, jak
mohou byt recepty nespolehlivé.

Jak poukazuje védec Nathan Myhrvold:
i kdyz dodrzite pfesné tentyz recept za po-
uziti identického vybaveni a ptisad, vlhkost
a nadmotska vyska mohou mit za nasledek
naprosto rozdilné vysledky. Testuje-li autor
recept v Tahoe béhem zimy a pokusi-li se
o opakovani v ¢ervencovém parnu v San
Diegu, nemusi uspét, prestoze ho perfektné
dodrzi. Nez abych doufal, Ze vase prostredi
bude stejné jako to moje, budu hledat recepty
bez téchto slabych stranek.

Zde tedy nastupuje mira bezpec¢nosti.

Warren Buffett patii k tém nejuspésnéjsim
investortim 20. stoleti a sam sebe popisuje
jako ,hodnotové zaméreného investora® Jeho
cilem je nakup levnych akcii (pod vnitfni
hodnotou) tak, aby neprodélal ani v pripadé
toho nejhorsiho mozného scénare. Tento levny
nékup je oznacovan jako ,mira bezpe¢nosti
a predstavuje zakladni zasadu, jiz se drzi ty
nejlepsi mozky svéta investic (naptiklad Joel
Greenblatt). Nezarucuje dobrou investici, ale
vymezuje prostor k chybé.?

Ve svété vareni pouzivaim miru bezpec¢nosti
nasledovné: jak moc miizete zmrsit recept,

a pritom porad ptipravit néco izasného? Ve
svéte realit se fika: ,Vytvarite zisk, kdyz kupujete
nemovitost, nikoliv kdyz ji prodavate.“ Pti
vareni by to mohlo byt takto: ,Vytvarite zaruku
dobrého jidla pri vybéru receptu, nikoliv tim, ze
ho budete presné dodrzovat.”

Vitézstvi hned na zacatku jsou dilezi-
ta pro nabrani setrvacnosti, proto vam je
zarucujeme.

POSLOUPNOST — PODOMACKU, NADIVOKO,
VEDECKY, PROFESIONALNE

Tato kniha ma pét oddilt. Po META-UCENT
budete postupovat dal podle barev oznacu-
jicich obtiznost, podobné jako v dziu-dzitsu:
modrd, fialovd, hnéda a ¢ernd.

Od poznatk el Bulli, proslulé spanélské
restaurace, kam bylo tézsi se dostat nez na
Harvard,’ pres rybi trzisté v Kalkaté az po
venkov v Jizni Karoliné neexistuje misto, kte-
ré bychom neprozkoumali pti hleddni toho
nejucinnéjsiho zjednoduseni.

Otocte stranku a uvidite, jak bude nase
spole¢na cesta vypadat.

dlouhé klesté nez vakuovy extraktor nebo cisafsky fez. Ale veteréni porodnictvi s tim nesouhlasi. Pro¢?
Protoze klesté jsou bezpecné, pokud dokazete vyvijet maximalné 900 gramu ve stisku a soucasné ne

vic nez 18 kilogramu v tahu a pokud to dokazete zopakovat pokazdé ve stresujicich podminkach. Jeden
zmych blizkych pratel, ktery dnes pusobi jako profesor na Iékarské fakulté ve Stanfordu, utrpél poskozeni
mozku a krvaceni do néj béhem porodu, protoze Iékaf vyvijel pfilis velky tlak. Klesté maji nizkou miru
bezpecnosti — neni zde Zadny prostor pro délani chyb.

3 Kazdy rok béhem jednoho jediného podzimniho dne je restaurace zarezervovana na rok dopredu. Z asi
dvou miliond pozadavkd vyfidi kladné priblizné osm tisic.
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LANTIPASTO

V tomto misté zavadim velmi dilezitou zdsadu, kterou jsem odhalil v souvislosti s urychlenim
procesu uceni.

Zacina to malym experimentem, ktery provadime sami na sobé v Princetonu (chcete si nékdo zku-
sit inhalovani hormona?), pokracuje to vyukou jazyk( a pak dochézi k déleni na viechny mozné
vétve, jaké si jen dokazete predstavit: sporty, zapamatovani si ¢isel, ,uc¢eni se” pachtim, ,dekon-

strukce” jidla a dokonce vtésnani Sestimési¢ni kulinarské skoly do 48 hodin.

Zajimate-li se jen o vafeni, miiZete tento oddil pfeskocit, ale viele vdm doporucuiji, abyste si ho
v urcité fazi vyzkouseli. Je patefi této knihy.

IL PRIMO

PODOMACKU

V této casti se budeme ucit o stavebnich
blocich vafeni. Je to takova abeceda, s jejiz
pomoci se dostanete od nejjednodussich slov
k Shakespearovi.

Tento oddil md ambicidzni cil: predlozit vdm
veskeré zékladni stavebni bloky kulinaiské
Skoly v rdmci celkovych ¢ty hodin pfipravy
- 14 zékladnich jidel x 5 az 20 minut. Takhle
vypada neprikréaslena porce Ctyrhodinového

séfkuchare. A soucasné si zde za¢neme odpo-

vidat na otédzku, kterou mi polozil Sherry Yard,
séfkuchar z oddéleni téstovin v restaurantu

Spago v Beverly Hills, kdyz jsem mu vysvétlo-

val, o ¢em by méla byt tato kniha:,Jak chcete

osekat cas, aniz byste osidil recepty?”

Tajemstvi je v uspofadani.

Prestanete-li v tomto misté ¢ist, budete ,umét
vafit” pfi rznych prilezitostech a pro rizné
Ucely a penize vlozené do této knihy se vam

mnohokrat vrati.

IL SECONDO

NADIVOKO je misto, kde budete mit nejen sanci
vycvicit si Sikovné ruce, ale soucasné s jejich po-
moci dosahnout sobéstacnosti. Pokud jste nékdy
touzili ovladat méstsky zplsob obzivy, fermen-
taci, lov nebo uméni pripravy holubt, pravdépo-
dobné bude tato ¢ast vasi oblibenou.

IL CONTORNO

Jestlize NADIVOKO je nezdolny pragmatik,
VEDECKY predstavuje 3ileného védatora a mali-
fe moderny v jednom.

Spis nez pfipravou ke spartanskému minimalis-
mu je tento oddil o znovuobjevovani drobnosti
a zazrakd, dvou ingredienci, které uz od dob
détstvi bolestné postradame.

IL DOLCE

PROFESIONALNE

Pojem Svaradz, ktery je obvykle spojovén
s Mahatmou Gandhim, se da prelozit jako ,sa-
mosprava“ Zkuste na néj pohlizet jako na ideu
vytycovani vlastni cesty.

V ¢asti PROFESIONALNE se podivdme na to,
jak se nejlepsi na svété stali témi nejlepsimi
na svété a jak se mlzete vyvijet dal nad ramec
této knihy. Vareni je mnohem vic nez jen
jidlo. Vezméte si kupfikladu, jakym zplsobem
podava jidlo $éfkuchaf Grant Achatz - popad-
ne kouli z tmavé ¢okolady plnou vybranych
pochoutek a rozbije ji o stll pokryty ubrusem
ze Sedého latexu. Jidlo dostévé zcela novou
texturu, je to i divadelni predstaveni, a jesté
mnohem vic, vse v jednom.

A skoncime u néstrojli pro zdokonaleni vasi
vlastni kreativni dilny.




MIKROCIL — JAK SE STAT, SEFKUCHAREM"

Julia Childova nebyla vzdy Julii Childovou.
Ve skute¢nosti po svatbé sotva dokdzala uva-
fit vejce natvrdo.
$éfkucharky. Zmeénila zpiisob, jimz anglicky
hovotici svét pohlizel na vareni.

V restauracich je dilezité rozliSovat mezi
vyrazy kuchat a $éfkuchat: kdo umi vafit,
je kuchat, zatimco kdo umi vytvaret menu
a vést kuchyni, je $éfkuchat. Jestlize se budete
oznacovat tim druhym terminem, zatimco
spadate pod ten prvni - tak jako mnoho
osobnosti z televiznich poradi o vareni - je
to faux pas. V nékterych kruzich plati, ze
kuchat je technik, i kdyz mize byt dobry, za-
timco $éfkuchat je dirigent. Kuchar je zednik,
$étkuchar stavitel katedraly.

V knize Ctythodinovy séfkucha# pouzi-
vam vyraz $éfkuchar ve smyslu §éf. Pochazi
z latinského vyrazu pro ,,hlavu“ a oznacuje

TRI DRUHY SEFKUCHARU - PROGRESE

se svolenim autord knihy Culinary Artistry

0BCHOD

KATEGORIE

ciL HoSTO

ZAMER SEFKUCHARE

CENA OBEDA

KDO URCUJE JiDLO

HLAVNI REPERTOAR
SEFKUCHARE

POCET OVLIVNENYCH
SMysLO

HOSTE ODCHAZEJI SE
SLOVY

bosse nebo viidce. Tato kniha ma za cil dodat
vam samostatnost v jednani, at uz v kuchyni,
nebo v zivoté. Nasilim vyrvete vladu nad
svym Zivotem ze sparti chaosu, a misto abyste
si pripadali jako herci, budete se citit jako
reziséfi a moznd se vam podari vytvorit néco
velkého, co vés presahne.

Ve své uzasné knize Culinary Artistry
(Kulinafské uméni) predkladaji Andrew
Dornenburg a Karen Pageova tabulku se
tfemi hypotetickymi kategoriemi $éfkuchara
(viz nize).

Mym cilem je pfesunout vés z levého
okraje na pravy. A vibec nejdulezitéjsi ¢asti
toho vseho je, abyste dokoncovali svd jidla
s pocitem vyjadfenym vpravo dole. I kdybys-
te na své cesté skoncili u karbanatka - sa-
moziejmé u zatracené dobrych karbanatka
- Zivot miZze a mél by byt Gzasny.

Ptipravu v kuchyni vyuzijeme jako pfi-
pravu na vse, co je mimo kuchyni.

TYP SEFKUCHARE

REMESLO UMENI

,hotovi séfkuchafi” ,kulinaisti umélci”

radost zabava
. . pfesahnout/
uspokojit/potésit posunout
listek do divadla listek do predni

mimo Broadway fady na Broadwayi

24 o séfkuchar
host/séfkuchar (degustaéni menu)
C vlastni jidla
klasicka jidla $éfkuchare
pét Sest

,Bylo to vyte¢éné” | ,Zivot je béjeén;’t!’)
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MAKROCIL — 20 MILIONU LIDI

Nikdy jsem nikomu nezavidél salek kavy. Ale
tohle byl poradny $alek:

»Mohl bych dostat taky takovy?“ zeptal
jsem se.

»Asi ne,“ odpovédél Sam.

I tak to stélo za pokus.

Sam Kass zdokonaloval své kulinarské
uméni v restaurantu Avec v Chicagu. Pak se
z néj stal samostatny $éfkuchar a zacal varit
pro nové se vynorivsiho senitora jménem
Barack Obama. Ted je z néj asistent $éfku-
chate v Bilém domé a koordinator iniciativ
potravinait. Sam je jednim z odborniki pres
veskeré kulinarské zalezitosti pro prezident-
skou rodinu. Po¢inaje celostatni potravinar-
skou politikou a konce nahrazovanim pestici-
du na prezidentské zahradce krabi mouckou
a slunécky sedmite¢nymi.

Kdyz jsme se se Samem sesli ve
Washingtonu, vysvétlil jsem mu, jaké mam
publikacni a technické zkusenosti, zminil, Ze
tuto knihu bude vydavat Amazon Publishing,
a zdvorile pozadal o radu:

»Mam prilezitost oslovit miliony lidi
a nechci ji promarnit. Treba uz dalsi nedo-
stanu. Jak bych mél nahlizet na jidlo v $ir§im
méritku?®

Pecet prezidenta Spojenych statt americkych

Jeho odpovéd byla totoznd s tou, kterou
jsem cetl a slySel od Marka Bittmana, skvé-
1ého autora ¢lanka o jidle z New York Times
Magazine: ve skute¢nosti se nachazime na
ktizovatce a pristich 10 let (mozna méné)
bude rozhodovat o produkci potravin ve
Spojenych statech.

Zde je par mych poznamek z riznych
zdrojL.

o V USA odchézi do penze posledni gene-
race farmara z povolani. Konkrétné jich
pijde v pristich 10 letech na odpocinek
ptes 50 %. Jejich zemédélska ptida bude
k dispozici. Ziskaji ji industridlni agrokor-
porace jako Monsanto, které na ni vysadi
nejpravdépodobnéji monokultury (pSeni-
ce, kukufice, séja atp.), coz zdecimuje eko-
systémy? Vzniknou zde nakupni centra?
Nebo se zrodi skupina mensich vyrobct
potravin? Posledni moznost je jedina eko-
logicky udrzitelna. A také nejchutnéjsi. Jak
by fekl Michael Pollan: vysledek ovlivni to,
jak budete trikrat denné hlasovat (jidlem,
které jite).

o Zmen$ovani firem maze mit za nasledek
velké ekonomické stimuly. Podivejme se
na ekonomicky argument pro prechod
od nékolika velkych vyrobcti k mnoha
malym vyrobctm: diverzifikace plodin
nad ramec kukufice a s6ji v pouhych Sesti
zemédélskych statech bude mit za nésle-
dek ¢isty hospodarsky zisk 882 miliont
USD z prodejti a 9 300 pracovnich mist,
alespon podle Leopoldova strediska pro
udrzitelné zemédélstvi na Iowské statni
univerzité.

o Ekologické dopady? Pfeména 65 miliont
hektarti kukufice a s6ji na organickou
(bio) produkci nds zbavi dostate¢ného
mnozstvi oxidu uhli¢itého na uspokojeni
73 % pozadavki Kjotskych protokolt na
omezovani emisi CO, v USA.

Jinymi slovy: nasledky zabavy, kterou si uzije-
te v této knize, jdou nad ramec vasi malickos-
ti i rodiny. To, jak se budete v pristich nékoli-
ka letech stravovat, rozhodne o budoucnosti
celé zemé.



Kouzelné ¢islo a zaroven i muj cil je
20 miliont lidi. To je bod zlomu - 20 miliont
lidi maze vytvorit supertrend.

Chceme-li se vyhnout ledové kie v podo-
bé priimyslové velkovyroby potravin i jejich
vedlejsich ucinkd, abychom zménili kurz této
zemeé a znovuozivili ekonomiku, staci se jen
vice zajimat o potraviny. Suma sumdrum po-
tfebujeme, aby se 20 miliond lidi vic zajimalo
o jidlo.

To povede ke zménam, pocinaje tak fika-
jic od snidané. Pak se jako snih na snéhovou
kouli nabali souvisejici rozhodnuti a postaraji
se o ten zbytek.

Uz se dély i podivnéjsi véci.

ZACNEME S ROZUMEM ZACATECNIKA
Spravné usporadani kuchyné, v odborné
kulinatské mluvé mise en place, znamena,
ze véechno je na svém misté. Ulozte si tento
vyraz do paméti. Tyka se vaseho pracovisté.
V této knize se také casto bude tykat vaseho
mysleni, vaseho podnikani i vaseho zivota.

Jeden z byvalych kolegti $éfkuchare
Anthonyho Bourdaina mél ve zvyku chodit
za vycerpanymi kuchati do kuchyné, pri-
macknout ruku na jejich krdjeci prkna a pak
jim nastavit dlan pred obli¢ej. Kdyz jim uka-
zoval zbytky ptilepené ke kuzi, fikal: ,Vidite
to? Takhle to ted vypada ve vasi hlavé.”

Jak to vypada v té vasi?

Zjistime to a udélame to systematicky.

Kdyz jsem byl kvtili této knize v indické
Kalkaté, bydlel jsem v proslulém grandhotelu
Oberoi. Recepéni mi vysvétloval hotelovou
filozofii pfijimani zaméstnancu: ,,Zraly
bambus ohnout nedokazete. Ale kdyz si ho
poridite jako mlady vyhonek, miizete ho
ohybat a tvarovat. Pfijimame zaméstnance
ve véku od 18 do 21, proto je dokazeme
tvarovat.“ Recep¢ni byl jednim z pouhych
15 nositeltl dvojitého zlatého klice (Clef d’Or)
v Indii a védél, Ze nemit Zddnou zkusenost je
obrovska vyhoda. VEk nehraje roli, oteviena
mysl ano.

Tato kniha neni kfest ohném. Je to fada
malych experimentd, kde je tu a tam pochyb-
ny vtip a komiks s Calvinem a Hobbesem,
abych udrzel vas zdjem. Jedina ¢ast, kterou
povazuji za povinnou, je PODOMACKU. Jde

o necelych 150 stranek! Projdéte si ji a uzijte
siji.

Tato kniha nehldsa univerzalni prav-
du, ale obsahuje spoustu pravd, které jsem
objevil, a - i kdyby to nebyly vase pravdy -
proces, ktery zde u¢im, vam pomuiZe najit si
pravdy vlastni.

Necht véechny vase vytvory maji tu
spravnou chut a necht vés provazi radost
z objevil.

Pura vida,
Tim Ferriss

San Francisco, Kalifornie
24. srpna 2012
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V ¢asti META-UCENI zjistite, jak napodobit ty nejrychleji se udici lidi svéta.

Je mozné, ze se stanete svétovou extratfidou v cemkoliv za Sest mésicil
i méné. Vyzbrojeni tim spravnym arzendlem miZzeme zdanlivé konat za-
zraky, at uz ve Spanélstiné, plavani nebo v cemkoliv mezi.



< e
Ed Cooke si dokaze za 45 sekund v
zapamatovat zamichany balicek
karet. K této dovednosti se dopra-
coval ¢isté tréninkem. Ed se stal
slavnym v knize Setfi se, Einsteine
-z Joshuy Foera se pod jeho ve-
denim stal v roce 2006 Mistr USA
v pamétovych dovednostech.

-

Daniel ,Brain Man” Tammet se za
=l sedm dni naucéil islandsky.

L !": :




,VSTOUPI BILL GATES DO BARU.. ."

V CEM JE SILA EXTREMU

»Dobry ucitel musi znat pravidla, dobry zak vyjimky.”
- MARTIN H. FISCHER, LEKAR A SPISOVATEL

Smart Design se stala jednou z nejlepsich fi-
rem v oboru prumyslového designu tim (ano,
uhodli jste), ze byli chytfi.

S poboc¢kami v New Yorku, San Francisku
a v Barceloné zastupuje Smart Design
klienty od Burton Snowboards po Starbucks.
Spolec¢nost je téz strategickym partnerem
OXO International, uz od roku 1989.
Vsudypritomna fada kuchynského nadobi
Good Grips s pohodlnymi ¢ernymi madly?
Ta, ktera pokryvé celou sténu v obchodnim
fetézci Bed Bath & Beyond? Tu vytvorili oni.

V dokumentu Objectified Dan Formosa,
PhD, tehdy pracovnik vyvojového oddéleni
ve spole¢nosti Smart Design, vysvétloval
jeden z prvnich kroki procesu inovace:

»Mame klienty, ktefi za nami ptijdou
a feknou: ,Nas pramérny zakaznik vypada
tak a tak.* Naptiklad: ,Je to Zena, je ji 34 let
amd 2,3 déti. a my si ho zdvotile vyslechne-
me a fekneme: ,No, to je skvélé, ale ndm na
ni nezalezi... na téhle osobé.” Co doopravdy
potiebujeme, abychom mohli vytvaret design,
je vidét extrémy. Ty nejslabsi, nebo lidi s ar-
tritidou, nebo sportovce, nebo nejsilnéjsi ¢i
nejrychlejsi osobu, protoze kdyz pochopime,
co jsou extrémy, stfed se o sebe postard sam."

Jinymi slovy: extrémy vytvéareji prameér,
ale nikoliv naopak.

Tento ,,pramérny uzivatel“ mize byt ma-
touci ¢i dokonce viibec nemusi hrat zidnou
roli, jak uzZ to tak u praméru’ byva. Zde je

vy

statisticky vtip pro vase pristi dulezité rande:

Osoba A: Co se stane, kdyz Bill Gates
vstoupi do baru, kde je 55 lidi?

Osoba B: To nevim. Co?

Osoba A: ,,Prumérné“ ¢isté jméni vyskoci
na vic nez miliardu dolart!*

Hahaha! Neni to tplné k popukani, ale
tento vtip poukazuje na zajimavou skutec-
nost: obcas se vyplati vzit si jako model extré-
my, nikoliv §ablony opracované do priiméru.
A netyka se to jen jednoho oboru.

Vezméte si napriklad tuto zdanlivé pra-
mérnou divku o hmotnosti 60 kg, do které
byste urcité nefekli to, co se za chvili dozvite.

J—
k=3

Divka odvedle ... viceméné

' Ztechnického hlediska jde o aritmeticky pramér.

2 Odhadované cisté jméni Billa Gatese k bfeznu 2012 cinilo 61 miliard dolard.
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125 kg vazici Mark Bell zveda v mrtvém tahu sumo

147,5 kg, k tomu 72,5 kg napéti elastického pasu a navrch

fetézy, celkem 220 kg. V soutézi zvedl 347,5 kg.
PODEKOVANI: JIM MCDONALD, SUPERTRAINING.TV

Jeji snimek mi poslal Barry Ross, trenér
sprinterd, ktery vychovavé svétové rekord-
many, aby mi na ném demonstroval cvi¢eni
na bri$ni svaly nazvané torture twist (muciva
rotace). A nenucené do telefonu dodal: ,,Jo
a v mrtvém tahu zvedd opakované 181,5 kg.*

Coze?!? Ti z vés, kdo nevédi nic o mrt-
vém tahu, se mohou podivat na sekvenci
snimku vlevo.
nadlidskou silu vypéstovala ,,chybnym"“
cvicenim:

« Nez aby trénovala konven¢né v plném
rozsahu pohybu, pouzivala pouze mensi
rozsah pohybu. Zvedala ty¢ do vysky
kolen a pak §la dola.

o Celkové napéti svalu (skute¢né zvedani
¢inek) bylo omezeno na pét minut tydné.
To vSe udélalo z nasi priimérné vyhlizejici

sttedoskolacky extrém.

Ale predstavuje vyjimku?

V bézném svété kolem nds bezpochyby.
Dokonce i ve svété atletickych disciplin je za
atrakci. Kdyby ji zatadili do studie 40 ndhod-
né vybranych sprinterek, predstavovala by
az absurdni vyjimku. ,,Ur¢ité doslo k chybé
v méfeni!“ A pak by s vanickou vylili i dité.

Ale CNTWB? Tedy: Co na to Warren
Buffett? Podle mé by Zazrak z Omahy zopa-
koval to, co ekl na Kolumbijské univerzité
v roce 1984, kdyz se vysmival zastancim
teorie efektivnich trhu.

Nejprve poukdzal na skute¢nost, Ze -
ano - hodnotové zaméreni investofi (oddani
stoupenci Benjamina Grahama a Davida
Dodda), kteti neustdle prekondvali trh, pred-
stavuji extrém. Pak polozil otazku, kterou
predkladdm ve zhus$téné podobé:

,Co kdyby doslo k celondrodni soutézi

v hazeni minci, celkem 225 milion hoda
(podle poctu obyvatel USA), kazdy by hodil
jednou kazdé rano a zjistili bychom, ze
vybranych pér (feknéme néjakych 215 lidi)
hodilo 20-krat za sebou vitézny hod (tedy
takovy, kdy byl spravné uhodnut vysledek
doptedu), a to 20 ran za sebou?*



A pak pokracoval (tu¢né pismo je moje
prace):

»Profesofi z nékterych obchodnich skol by
pravdépodobné byli natolik neomaleni, Ze
by zdtiraznili nasledujici skute¢nost: pokud
by se podobného cvi¢eni zucastnilo 225 mi-
lion® orangutant, vysledek by byl viceméné
stejny — 215 egoistickych orangutana s 20
vitéznymi hody.

V prikladech (hodnotové zaméfenych in-
vestoril), které vam chci prezentovat, je par
vyznamnych rozdila. Za prvé: pokud a) bys-
te vzali 225 miliont orangutant rozsitenych
zhruba stejné jako jsou obyvatelé USA,
pokud b) by se 215 vitézt objevilo po 20
dnech a pokud c) byste zjistili, Ze pochaze-
ji z konkrétni zoo v Omaze, asi byste byli
vyrazné piesvédceni, Ze jste objevili néco
zajimavého. Takze byste pravdépodobné
vyrazili do terénu a zeptali se oSetfovatele

v 200, ¢im je krmi, jestli absolvuji konkrétni
cviceni, jaké knihy ¢tou a kdo vi, co jesté.
Pokud byste tedy zjistili néjakou skute¢-
né mimoradnou koncentraci uspéchu,
chtéli byste védét, jestli dokazete odhalit
koncentraci neobvyklych charakteristic-
kych rysi, které by mohly predstavovat
kauzalni faktory.“

NS trenér sprinter(i Barry Ross ma tu nej-
neobvyklejsi zoo. Vlastné si mtize vytvaret
mutanty podle libosti.

Jeho nejlepsi bézkyné zdvihla v mrt-
vém tahu 188 kilo pfi télesné hmotnosti 60
kilogramd.

Nase extrémni stiedoskolacka predstavuje
v jeho posilovné priimér.

To mé ptirozené vedlo k nasledujici
otazce: Mohl bych ja, ktery nejsem elitni
bézec a predstavuji priimér, napodobit jeji
vysledky? Zkusil jsem to a... bezchybné to
fungovalo.

Za necelych 12 tydnd, bez trenéra a podle
sjetiny od Barryho, jsem se posunul z maxi-
malniho mrtvého tahu v hodnoté 136 kilo na
vice nez 295 kilogramd.?

BYT NEJLEPSI, NEBO STAT SE NEJLEPSIM

Zatimco pisu tyto radky, na nejsledovanéjsich
videich plavani ve volném stylu na svété jsou:

1. Michael Phelps
2. Sindzi Takeudi

Michael Phelps freestyle multi angle camera

yuik ) Subsecsibe

07 videos =

PV e —— 2,864,979
Uplondes by ez on Mar 21, 2008
Phaips i i 3518 Sums, 105 melies
€5 A Bioon O

Firenl Saul

Volny zpusob v podani Michaela Phelpse, vicetihlové
snimani

Total Immersion Swimming Freestyle Demo by Shinji Takeuchi

tiswimjnpan  {y Subscrine 43 vidoan v

dgte W Enam P

3,163,486

Uplnastiond by {hrmisrjapas oo Fud 15, 3008 —
This vides finally got rankad Ne. 1 werddwide smang famols swimemars (o0 1,820 s, B1 difhen

June 11, 2012} Thank you very mush for walohing the videa!

Tl coach Shin|| provides private lessons In Frement, CA. Please access T

Swim West web site at tiswimwest.com.

Plavani na volny zpiisob s kompletnim ponofenim, pred-
vadi Sindzi Takeudi

3 Tah vzhuru od kolenou za pouziti obouru¢niho nadhmatu (nikoliv stfidavy tchop) bez trhacek.

Kromé toho zvladam 215,5 kg od podlahy na opakovani. Kompletni popis programu najdete v knize
Ctyrhodinové télo v kapitole ,Superélovékem bez ndmahy”.
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Phelps dava smysl, ale... kdo je zatracené
SindZi Takeuci?

Phelps se naucil plavat ve véku kiehkych
sedmi let. SindZi se naucil plavat ve velmi
zralém véku 37 let. Pro mé je mnohem zaji-
mavéjsi, ze se SindZi naudil plavat tak, ze délal
prakticky opak toho, co Phelps:

« Sindzi presouvé pazi, ktera provadi
tempo, dopredu pil metru pod vodou,
misto aby provadél ,,hrabnuti nizko nad
hladinou a nasledny zabér.

+ Nez aby se Sindzi zamétoval na kopani,
zd4 se, Ze je spis vypousti. Zddné padlova-
ni nohama se nekona.

« SindZi ¢asto trénuje plavani na volny
zpusob s dlanémi sevienymi v pést nebo
tak, ze ma vystréeny ukazovacek a paze
kompletné pod vodou.

Phelps vypada, jako kdyby mél pfipojeny pri-
vésny motor. Je to heroicky vykon nékolika
kotiskych sil. SindZiho sledovali milionkrat
proto, Ze nabizi pravy opak: nendsilny posun
vpred.

Koho byste chtéli radéji jako ucitele:
Phelpse, nebo Sindziho?

Arthur Jones, zakladatel spole¢nosti
Nautilus, odpovédél na otazku, jak rychle
nabrat svalovou hmotu, nasledovné (para-
frazuji): Oslovte nejvétsiho bodybuildera ve
vasi posilovné, nejlépe vyrysovaného 115- az
135kilového profesionéla, a zdvofile ho po-
zadejte o podrobnou radu. Nasledné udélejte
pravy opak. Jestlize vam gorila o velikosti
tyrannosaura rexe doporu¢i 10 sérii, udélejte
jednu. Jestlize vam doporudi protein po cvi-
Ceni, berte ho pred cvi¢enim, atp.

Jonesovo potouchlé podobenstvi ma
upozornit na jedno z nebezpeci pfi uctivani
hrdinu:

To nejlepsi 1 % casto uspéje bez ohledu
na to, jak trénuje, a ne diky tomu. Vét§inu
zajisti kvalitni genetika nebo luxusni celo-
denni harmonogram.

Tim nechci fict, Ze Phelps neni technik.
Jestlize ziskal 18 zlatych medaili, muselo byt
véechno bezchybné. Ale jsou to lidé o par
ptic¢ek niz — ti nejlepsi, ke kterym mate redlny
ptistup — na které byste se méli podivat.

A pak je tu druhé nebezpeéi uctivani
hrdinti:

Oborovi specialisté se neuméji navenek
podélit o to, co sami zvladli. Druha pfiroze-
nost se §patné predava.

Plati to vSude.

Jak mi rekl Erik Cosselmon, vrchni $éfku-
chat v Kokkari, mé oblibené fecké restauraci
v San Francisku, kdyZ jsem mu pokladdal za-
¢atecnické otazky: ,,MUj problém je, Ze jsem
byl vzdycky kuchaf. Ani si nevzpomindm, Ze
bych chtél byt né¢im jinym.*

Daniel Burka, ndvrhaf ve spole¢nos-
ti Google a spoluzakladatel technického
rozjezdu spole¢nosti Milk, ma tentyz nazor:
»Nemyslim si, ze bych byl né¢jak mimoradné
dobry pii vyuce zaklada CSS (jazyk pouzi-
vany k prohliZeni a formatovani webovych
stranek). Dnes déldam 12 véci najednou
a vSechny davaji smysl. Ani si nevzpominam,
které z nich mé uvadély ve zmatek, kdyz jsem
teprve zac¢inal.“

Téchto 0,01 % nejlepsich, ktefi stravili
cely zivot zdokonalovanim svého umeéni, jsou
v pozdéjsich fazich nedocenitelni, ale nejsou
nijak idedlni, pokud chcete vyrazit vzhiru
jako raketa a zacinat pfitom z ni¢eho. Lidé
jako Sindzi Takeuci na druhou stranu - vzic-
né anomalie, které se posunuly v rekordnim
case z nuly mezi 5 % svétové Spicky, bez
ohledu na primérné prostredky, jez mély
k dispozici - by se méli vyvazovat zlatem.

Stravil jsem poslednich 15 let tim, Ze jsem
po svété hledal lidi jako SindZi a pokousel se
z nich vytvorit vzor.

4 Ano, uvédomuiji si, Ze jde o vyrazné zjednodusenou definici.



INHALOVANI HORMONU: (0 SPATNEHO BY
SE MOHLO STAT?

Muj davny pfitel desmopressin

Miyj zdjem o urychleni procesu uceni zacal na
biochemické trovni.

V roce 1996, kdy jsem mél v planu, ze
vystuduji jako hlavni obor neurovédu na
Princetonské univerzité, jsem zahdjil expe-
rimenty s celym arzendlem chytrych drog
(nootropik), které jsem dovazel do USA na
zakladé specialni smlouvy s FDA.?

Po ¢tyfech tydnech jsem zdokonalil po-
stupy pro studium tabulky znakd v manda-
rinské ¢instiné: 15 minut pred vyukou jsem si
dal do kazdé nosni dirky dvé davky vapori-
zovaného desmopressinu. Desmopressin je
syntetickou verzi vazopresinu, pfirozené se
vyskytujiciho antidiuretika a peptického hor-
monu. Jako nosni sprej je také casto predepi-
sovan détem, které se pomocuji ve spani i po
dosazent jistého véku. Mé vic zajimalo jeho
méné znamé pouziti pro zlep$ovani kratko-
dobé paméti.

Pokud prevedeme teorii do praxe, vypada
to asi takto:

1. Dvé davky desmopressinu do kazdé nosni
dirky.

2. Projdete si znaky v Cinském slabikdfi:
Znakovy text asi tak rychle, jako kdyz
obracite stranky.

3.0 5 az 10 minut pozdéji zaznamend-
te 100% uspéch pri testech z ¢inskych
znaka.®

Bylo to tizasné spolehlivé. Ale po nékolika
meésicich testovani pripravku Hydergine,
oxiracetamu a kombinaci desitek dalsich
latek se dostavovala boleni hlavy a vynofova-
la myslenka: mozna $nupani antidiuretickych
hormont nebude tou nejlepsi dlouhodobou
strategii. Ma koupelna na koleji také zac¢inala
pripominat pervitinovou laboratof, coz odpu-
zovalo dévcata.

Proto jsem presméroval svou posedlost
od molekul k procesu.

Bylo mozné vyvinout postup nebo plan,
ktery by ¢lovéku umoznil, aby se cokoliv
naucil rychleji? Jakykoliv predmét, jakykoliv
sport, prosté cokoliv?

Predpoklédal jsem, Ze ano.

Jeden kousek téhle skladanky jsem
zahlédl uz o ¢tyfi roky dfiv, v roce 1992.

STUDIJNI MATERIAL JE DULEZITEJSI NEZ
METODA

Kdyz mi v roce 1992 bylo 15 let, pristal jsem
prvniho delsiho pobytu v zahraniéi. Cekal mé
ro¢ni studentsky vyménny pobyt na stfedni
skole Seikei Gakuen.

Prvni den vyuky jsem se hlasil ve spole-
¢enské skolni mistnosti v pozadované uni-
formé v barvé ndmornickd modr, v nizZ jsem
vypadal jako kadet z West Pointu. Nervézné
jsem cekal studenta, ktery mé bude mit na
starost a odvede mé do mé ,,domovské tidy*,
skupiny asi 40 studentt, s niz budu travit vét-
$inu svého casu. Jeden z ¢lent vedeni $koly si
v$iml, Ze sedim v rohu, a pfisel za mnou:

»A, Timu-kun!“ ekl a pokynul rukou.
Kun je jako -san, ale pouzivé se k osloveni
podtizenych osob rodu muzského.

»Kore wa...“To je... fekl a ukdzal na
zdhadny kus papiru. Sotva jsem zvladal

5 Nic, co bych vdm doporucoval. Jedna chyba a provadite nelegédlni dovoz drog, ktery se federalim pranic

nelibi.

5 Pokud byste chtéli docilit opacného efektu, bézte se neziizené opit. Nadmérné mnozstvi alkoholu brani
uvolnovani vazopresinu, coz vysvétluje moceni kazdych 10 minut nasledované tadpanim v case (mala

,okna" nebo rozsahlejsi ztraty paméti).
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pozdravy, proto zavolal ucitele anglictiny, aby
podal k dokumentu vysvétleni. Jak se uka-
zalo, stranka popsana cisté znaky, které jsem
nedokazal precist, poskytovala podrobné
udaje o mém kazdodennim rozvrhu.

Anglictinar prekladal: ,, Fyzika, matema-
tika, svétové déjiny, kobun — mm... tradi¢ni
japonstina,” a tak pokracoval dal.

Zmocnila se mé panika. Pfed cestou jsem
absolvoval jen par mésict zakladt japonsti-
ny a mi ucitelé v USA mé ujistovali: Zadny
strach, bude$ mit spoustu hodin japonstiny!*

Az kdyz jsem byl v Tokiu, doslo mi, ze
to podstatné zistalo ztraceno v prekladu.
»Japonské hodiny“ totiz nebyly jazyko-
vé kurzy. Cely rok jsem mél navstévovat
normalni japonskou stfedoskolskou vyuku
spolu s 5 000 japonskymi studenty, ktefi se
pripravuji na pfijimacky na vysokou! V té
chvili jsem si cvrkl do trencli.

PriSerné jsem se v tom placal, podobalo
se to mym neuspéchtim se $panélstinou na
nizs$i stfedni. Bohuzel to vypadalo, Ze mi jed-
noduse ,nejdou jazyky®. Mél jsem za sebou
polovinu vyménného pobytu a byl pfipraven
vydat se domtL.

Pak se na mé usméla Stésténa. Kdyz
jsem hledal v knihkupectvi Kinokuniya
v Sindzuku Knihu péti kruhil, narazil jsem na
plakat (viz protéjsi stranu).

Tento plakat, ktery mam doma na sténé
i 020 let pozdéji, obsahuje vSech 1 945 dZéjo
kandzi (B FIZ=), tedy znakd uréenych
japonskym ministerstvem Skolstvi jako
podklad pro zékladni gramotnost. Na dZdjo
kandzi se omezuje vétsina novin a ¢asopistL
Z hlediska prakti¢nosti to znamend, ze pokud
zndte tyto mnohovyznamové znaky z plakatu,
umite japonsky, a to véetné téch nejdilezitéj-
$ich sloves.

Japonstina na jedné strance! Ty vole!

Jazyk je nekoneéné rozsahly (stejné jako
vareni), a tudiz nesmirné vysilujici, pokud
neni nijak filtrovan.

Tento plakat byl jako zjeveni. Vrhal totiz
svétlo na tu nejdilezitéjsi lekci jazykové vy-
uky: co studujete je mnohem diileZitéjsi, nez
jak to studujete.

Studenti jsou zavisli na materidlech
naprosto stejné, jako jsou zacinajici kucha-
fi zavisli na receptech. Zvolite-li si §patny

materidl, $patnou uéebnici, $patnou skupinu
slov, nezalezi na tom, jak moc (¢i jak dobre)
studujete. Nezalezi na tom, jak dobry je vas
ucitel. Clovék musi najit materidl s tou ,,nej-
vyssi frekvenci®

Studijni materidl je dtlezitéjsi nez
metoda.

GRAMATIKA DZUDA: PRENOS

Nezajimate-li se o politiku, bude vas bavit
jazykovy kurz, ktery pouziva politické ¢lan-
ky? Samoziejmé Ze nebude. Budete se nudit
a vzdate to.

Autofi vétsiny jazykovych ucebnic
japonstiny se oc¢ividné domnivaji, Ze jedinym
lakmusovym papirkem vaseho zvladnuti
japonstiny je schopnost ¢ist denik Asahi
Simbun. Pro stiedoskolské studenty - a to
dokonce i dnes - je ¢teni Asahi Simbun asi
tak zdbavné, jako sledovat zasychajici cerstvy
nétér.

Nastésti v okamziku, kdy narazite na
vysokofrekven¢ni materidl, zjistite stejné jako
ja, Ze na obsahu zalezi jen velmi malo.

Mym univerzalnim lékem, jak se ukézalo,
byly u¢ebnice dzuda.

I kdyz slovnik (¢téte ingredience) byl vy-
soce specializovany, po dvou mésicich studia
dzuda jsem predc¢il gramatické schopnosti
lidi, ktefi studovali japonstinu ctyfi nebo pét
let. Pro¢? Protoze gramatika (Ctéte metody
vareni) byla univerzalni.

Tyto zasady se daly prenést na cokoliv.
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Vse podstatné o dzudu: Miij uéitel gramatiky

VYTVARENI METODY: 1999-2010

Po pobytu v Tokiu jsem se vratil zpatky do
USA a v japonskych testech SAT II jsem
uspél lip nez kamarad, ktery byl rodily mluv-
¢i. Nez jsem v roce 1995 uzavtel stfedoskol-
ské studium, vytvoftil jsem si dva jednoduché
pohledy, s nimiz jsem nahlizel na metody
ucenti se jazyku i na uceni se obecné:

Je metoda icinna? Zazili jste material na ten
nejfrekventovangjsi?

Je metoda udrzitelna? Zvolili jste harmo-
nogram i ucivo, u kterého dokazete vydrzet
(nebo se s nim alespon néjak vyporadat),
dokud nebudete zvladat dany obor? Dokazete
skutec¢né spolknout tu tabletku, kterou jste si
predepsali?

Bohuzel v nasi sklddance stéle chybi jeden
kousek: acéinnost. Jestlize efektivita neboli
prakticka uc¢innost znamena délat ty spravné
véci, uc¢innost z naseho pohledu je délat véci
spravné. Martin Luther King proslul poznam-
kou, ze ,,ptilis dlouho odkladana sprave-
dInost je odepirand spravedlnost®. V uceni

je to podobné - rychlost urc¢uje hodnotu.
Pokud i s tim nejlep$im materiadlem zvladnete

dovednost za 20 let, navratnost investice
(ROI) je priserna.

I kdyz se uz rok 1996 ohlasoval vazopresi-
nem a jeho pfibuznymi, kteti mé pozvedali
na biochemickou troven, v niz jsem byl
svédkem okamzitych vysledkd, az v roce 1999
jsem se vratil k té nejnarocnéjsi castiik té
nejzakernéjsi ¢asti skladanky: k metodé.

Katalyzator se objevil $tastnou naho-
dou jednoho vecera na Witherspoon Street
v centru Princetonu. Byl jsem zabran do
prace na své diplomové praci, sexy tlustém
svazku nazvaném Acquisition of Japanese
Kanji: Conventional Practice and Mnemonic
Supplementation (Osvojovani si japon-
ského kandzi: Tradi¢ni praxe a doplnéni
mnemotechnikou) a rozvijel pratelstvi po
telefonu s Dr. Berniem Feriou, ktery byl
tehdy feditelem pro uc¢ebni osnovy a rozvoj
ve svétové centrale Berlitz International. Ta
se prihodné nachézela jen par kilometrii od
kampusu. Pozval mé na spolecenskou vecefi
a ja si oblékl to nejlepsi, co jsem mél: priserné
padnouci sako a napodobeninu origindlniho
tricka s limeckem.

Byla to vyznamnad udalost a Bernie byl
okouzlujici hostitel. Vyznal se v jazycich
a ervené teklo proudem. Vypravéli jsme si
vale¢né historky z lingvistickych zakopu:
co jsme se nau¢ili, veselé omyly i kultur-
ni faux pas. Bernie se rozpovidal o svych



dobrodruzstvich s francouzstinou a ja jsem
se pochlubil, jak jsem pozadal matku svého
japonského hostitele, aby mé znasilnila druhy
den rano v 8 hodin. Ano, slo o jedinou sa-
mohlésku. Ale okasu (znasilnit) nebylo okosu
(vzbudit). Takhle rozpacitou Japonku jste
jesté nevideéli.

Rval smichy. KdyZ doglo na dezert, Bernie
se zarazil a pak fekl: ,,Je $koda, ze neabsolvu-
jete driv, protoze brzy rozjizdime projekt, pro
ktery byste byl dokonaly.“

Tim ,,projektem™ byla pomoc pfi reor-
ganizaci osnov uvodu do japonstiny, ktera
v sobé skryvala i prilezitost k pfehodnoceni
osnov anglictiny. Ty se v té dobé tykaly zhru-
ba 5 miliont lekci poskytovanych ro¢né ve
320 jazykovych centrech na svété.*

Predstavte si, Ze vstoupite do mistni pro-
dejny kytar a oslovite stazistu ze stfedni skoly
za pultem: ,,Hej, chlapce, nechtél bys vyladit
Londynsky filharmonicky orchestr? Hraji
pristi tyden nazivo v Central Parku a bude
se to vysilat do 50 zemi. Bere$ to? Ptipadal
jsem si stejné.

Odesel jsem z Princetonu uprostied
posledniho roku, jen par mésict pred
ukoncenim, abych se mohl vénovat své lasce
k jazyktim. Pak jsem pracoval pro Berlitz —
nemohl jsem se dockat, azZ otestuji nové mys-
lenky - a cestoval na Tchaj-wan, kde do sebe
zacalo zapadat mnoho kousku skladanky pro
,DiSSS“ (objevi se na dalsi strance).

Pak jsem udélal néco podivného. Pouzil
jsem tentyz proces DiSSS pro studium
kickboxu a za necelé dva mésice vyhral
Cinské nérodni{ mistrovstvi v kickboxu do 75
kilogramd.

Presko¢me do roku 2005.

Stravil jsem Sest let testovanim riiznych
ptistupt k pfirozenym jazyktim. Takto vy-
padaly casy mého osvojovani si jazykt podle
poradi. Pro véechny kromé ¢instiny jsem
pouzil standardizované testy:

Nezapominejme, Ze v 15 letech jsem ne-
byl schopen naucit se $panélsky ani pro tucely
zakladni konverzace.

Ted mé lidé chvalili, Ze jsem ,,dobry na
jazyky*, pfipadné mi gratulovali, Ze mdm
»nadani®. To mé pobavilo. Mél jsem jen lepsi
instruktazni manual.

V roce 2005 jsem cestoval po svété jako
novodoby kocovnik vyzbrojeny digitalnimi
technologiemi. Tuto zku$enost jsem pozdé-
ji zpracoval ve Ctyihodinovém pracovnim
tydnu. Zaméfil jsem se na jazyky v ramci boje
proti osamocent: irska gaelstina, norstina,
némcina, $panélstina (véetné argentinského
dialektu lunfardo) - prosté na vsechny, s ni-
miz jsem priSel do kontaktu. Zdokonalovéani
ptislo v roce 2010 a pokracovalo do soucas-
nosti. Provéfil jsem si proces na turecting,
fecting, xhostiné a dalsich jazycich, a to za
krat$i obdobi v délce 1 az 2 tydni.

Proces DiSSS, ktery jsem pouzival, byl
ucinny pro osvojovani si deklarativnich ,,fakt
a ¢isel“ (naucenti se sériovych ¢isel, zapama-
tovani si, kde jste zaparkovali auto). Soucasné
to neuvéritelné dobre fungovalo na procedu-
rdlni ,,akéni® védomosti (ndcvik dzuda, jizdu
na kole, fizeni auta). Dokonce to fungovalo
i na kfizence (psani ¢inskych znaku).

Netikam nic z toho proto, abych na vas
udélal dojem. Rikam to, abych vés upozornil,
Ze existuje opakovatelny proces a ze stovky
¢tenart moje vysledky napodobily.

Je mozné, abyste se stali svétovou extratfi-
dou, vstoupili mezi 5 % nejlepsich na svété,

a to téméf v jakémkoliv oboru béhem 6 az 12
mésict nebo dokonce 6 az 12 tydnu.

V této knize je recept, skutecny recept,

a tim je DiSSS. Otocte stranku a naucte se
tento vzorec.
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DISSS

Recept pro nauceni se jakékoliv dovednosti
je zahrnuty v této zkratce.
JAK SIJI ZAPAMATOVAT? 80. léta
se stala pfinosem pro moderni angli¢tinu:
zacal se pouzivat vyraz diss (nevazit si,
nerespektovat). Pro znalce anglictiny tedy
sta¢i zapamatovat si uvedené slovo s jednim
S navic. Pokud jste herni fanda a zndte PS3
(PlayStation 3), staci, kdyz si vybavite DS3.
Rozebrana pismenka vypadaji takto:

DEKONSTRUKCE

Jaké jsou minimalni
jednotky, stavebni bloky
LEGO, kterymi bych
mél/-a zacit?

SELEKCE

Na kterych 20 %
stavebnich bloka bych
se mél/-a zaméfit kvdili
tém 80 % vystupu, ktery
potiebuji?

V jakém poradi bych se
mél/-a ucit bloky?

STANOVEN|,

MANTINELU

Jak si stanovim
mantinely, aby vysledky
byly redlné a abych
mél/-a zaruku, ze

v programu vytrvam?




KFK

Existuje nékolik vedlejsi zasad, které, i kdyz
jsou velmi uzite¢né (pouzivam trvale vSech-
ny tfi), nejsou vyzadovany. Pro né pouzi-

vam zkratku KFK:

Dokazu shrnout

vvvvvv

snadno uchopitelného
prostoru jedné stranky?

FREKVENCE

S jakou frekvenci bych
mél/-a cvicit? Mohu biflovat
a jak by mél vypadat miij
harmonogram? Jaké riisto-
vé potize mohu ocekavat?
Jaky je objem minimalni
efektivni davky (MED)?

KODOVANI

Jak pripojim novy
material k tomu, co
uz znam, abych si

to dokazal/-a rychle
vybavit? Zkratky
jako DiSSS a KFK jsou
prikladem kédovani.

DVE POZNAMKY NEZ BUDEME
POKRACOVAT

Za prvé: zaradil jsem do této

knihy DiSSS a KFK, abyste si s nimi
nemuseli délat hlavu. Pokud se
nemuzete dockat vareni, klidné si
prectéte Stanoveni mantineld (strana
68) a Kompresi (strana 70) a pak
preskocte rovnou na PODOMACKU
na stranu 102.

Za druhé - a tohle je nejdulezité;si:
bude-li pro vés néco pfilis nesrozu-
mitelné v sekci META-UCENI (a je to
mozné): preskocte na Stanoveni man-
tinell, prectéte si Kompresi a prejdéte
na PODOMACKU. Tato ¢ast vas za 24
hodin prenese od michanych vajec

k vyrobé predkrm pro restaurace

za 30 USD. K META-UCENI se vzdycky
muzete vratit pozdéji, po nékolika ra-
nych Uspésich a radostné zvednutych
rukédch nad hlavou.

Neni kam spéchat a klidné preska-
kujte. Nemusite chapat, jak funguje
motor (poznavani), chcete-li fidit auto
(v tomto pfipadé vafrit).

Pro ty odvéazné duse, které se sem
odvazily vstoupit, otocte stranku,
abyste vidéli, jak hluboko vede tahle
ma oblibena krali¢i nora.
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