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Predmluva

Lidské telo mé jako vétsinu lidf fascinuje. Ovsem na rozdil od vét-
siny lidi, keef{ sviij zdjem o lidskd téla rozumné odsouvaji na vecery
a vikendy, jd jsem z lidského téla udélal sttedobod své kariéry. Mdm
to Stésti byt profesorem na Harvardové univerzité, kde u¢im a stu-
duji, jak a pro¢ je lidské télo takové, jaké je. Moje price a mé z4jmy
mi umoznuji byt véeumélem. Kromé price se studenty zkoumdm
fosilie, cestuji do zajimavych koutt svéta, abych vidél, jak lidé po-
uzivaji svd téla, a v laboratofi uskute¢nuji experimenty zaméfené na
fungovini lidskych a zvifecich tl.

Jako vétsina profesort taky rdd mluvim a rdd odpoviddm na
otazky. Ze vsech otizek, které mi lidé ¢asto kladou, jsem se nejvic
désil téro: ,,Jak budou lidské bytosti vypadat v budoucnosti?“ Tuhle
otazku jsem nesndsel! Jako profesor lidské evolucni biologie se zaby-
vam minulosti a ne tim, co mdme pfed sebou. Nejsem jasnovidec
a pfi téhle otdzce mi na mysli vzdycky vyvstaly béckové sci-fi filmy,
které zobrazuji lidi vzddlené budoucnosti jako bytosti s obrovskymi
mozky, bledymi drobnymi tély v lesklych odévech. Automaticky
jsem odpovidal cosi ve smyslu: , Lidské bytosti se v dusledku exi-
stence kultury pfilis nevyvijeji.“ Je to jedna z variant standardni
odpovédi mnoha mych kolegi.

Muj pohled na tuto otdzku se ovSem zménil a nyni pokldddm
budoucnost lidského téla za jednu z nejdulezitéjsich véci, nad kte-
rymi se mizeme zamy$let. Pro nade téla je dnesni doba naprostym
paradoxem. Na jedné strané je to zfejmé nejzdravejsi obdobi v lidské
historii. Kdyz zijete v rozvinuté zemi, mizete zcela opodstatnéné po-
¢itat s tim, Ze vaSe potomstvo prezije détstvi, dozije se senility a stane
se rodi¢i a prarodi¢i. Podafilo se ndm porazit nebo potlacit spoustu
chorob, které lidi houfné vybijely: pravé nestovice, spalnicky, détskou
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obrnu a mor. Lidé dortstaji do vétsi vysky. Potize, které v minulosti
piedstavovaly ohrozeni Zivota, jako je zdnét slepého stieva, aplavi-
ce, zZlomend noha nebo chudokrevnost, je mozné snadno léit. Jisté,
v nékterych zemich stdle spousty lidi trpi podvyzivou a nemocemi,
toto zlo ale byva spi$ dusledkem $patné vlddy a spolecenské nerov-
nosti nez nedostatku potravin nebo lékaiskych znalosti.

Na druhou stranu bychom si ovSem mohli vést daleko lépe.
Celym svétem se vali vlna obezity, chronickych nemoci a postiZeni,
kterym se d4 zabranit. Pati{ mezi né nékteré druhy rakoviny, cukrov-
ka 2. typu, osteopordza, onemocnéni srdce, mrtvice, onemocnéni
ledvin, nékteré alergie, demence, deprese, tizkost, nespavost a dalsi.
Miliardy lidi navic trpi obtizemi, jako je bolest v kiiZi, zborce-
nd nozni klenba, zdnét plantdrni fascie (tj. slachy spojujici patni
kost a prsty u nohou), kratkozrakost, artritida, zdcpa, pdleni zdhy
a syndrom drdzdivého stieva. Nékteré z téchto potizi trdpi lidi
odpraddvna, ale jiné jsou nové nebo se dramaticky rozsifily az v po-
sledni dobé. Do urcité miry miize za vzestup téchto nemoci fak, Ze
lidé ziji déle, avsak s vétsinou z nich se potykaji lidé stfedniho veku.
Tato epidemiologickd zména zptsobuje nejen trdpeni, ale také eko-
nomické potize. Chronické nemoci generace ,,baby boomers®, tedy
dnesnich Sedesdtnika, zatéZuji zdravotnické systémy a dusi ekono-
miky. Pohled do kfistdlové koule vypadd také beziitésné, protoze se
tato onemocnéni spolu s rostouci Zivotni trovni §ifi po celém svéte.

Zdravotni vyzvy, jimz ¢elime, vyvoldvaji intenzivni celosvétovou
debatu mezi rodidi, lékafi, pacienty, politiky, novinafi, vyzkumni-
ky a dal$imi. Zvl4st obezité se vénuje velkd pozornost. Pro¢ lidé
tloustnou? Jak miizeme zhubnout a zménit své stravovani? Jak za-
brénime nadvdze u déti? Jak je povzbudime ke sportu? V naléhavé
snaze pomoci nemocnym se vénuje intenzivni pozornost také ob-
jevovani novych 1ékt na ¢im ddl ¢astéjsi neinfek¢ni onemocnéni.
Jak osettovat a lé¢it rakovinu, onemocnéni srdce, cukrovku, osteo-
pordzu a dal$i choroby, které s nejvétsi pravdépodobnosti zabiji nés
a nase blizké?

Mam podezfeni, Ze jen malo lékafd, pacientd, vyzkumnika a ro-
dict se pfi debatdch a zkoumdni téchto otdzek vraci v myslenkdch
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az do praddvnych lesti v Africe, kde se nasi pfedchadci evoluéné
odchylili od ostatnich lidoopt a zacali chodit vzpiimené. Jen vyji-
meéné si vzpomenou na Lucy nebo neandertélce, a kdyz vezmou
v tvahu evoluci, obvykle jen proto, aby pripustili jasnou skutec-
nost, ze jsme kdysi byli jeskynnimi lidmi (at to znamen4 cokoli),
z ¢ehoz nejspis vyplyvd nedostate¢nd adaptace nasich tél na moder-
ni zivotni styl. Pacient po infarktu potfebuje okamzitou lékaiskou
péci a ne lekei z lidské evoluce.

Dostanu-li nékdy infarke, taky bych si pral, aby se muj lékar
soustfedil spi§ na nutnou péci nez na lidskou evoluci. Tato kniha
nicméné tvrdi, Ze obecnd neschopnost nasi spole¢nosti uvazovat
o lidské evoluci je hlavnim divodem nasi neschopnosti G¢inné
ptedchdzet nemocem, jimz se predchdzet dd. Nase téla maji pfi-
béh — evoluéni pribéh —, od kterého se toho hodné odviji. Jednak
evoluce vysvétluje, pro¢ jsou nase téla takovd, jakd jsou, a nabizi
tak voditka, jak predejit onemocnénim. Pro¢ mdme takovy sklon
k tloustnuti? Pro¢ se nékdy jidlem dokdzeme doslova uddvit? Pro¢
se klenba nasich nohou nékdy borti? Pro¢ mdme zdda, kterd boli?
Evolu¢ni ptibéh naseho téla bychom méli brdt v Gvahu i proto, ze
ndm pomize pochopit, na co nase téla jsou a nejsou adaptovina.
Odpovédi na tyto otdzky jsou obtizné a ne vzdy zcela intuitiv-
ni, maji ale zdsadni dopad na pochopeni, co pfispivd ke zdravi
nebo nemoci a pro¢ nase téla nékdy pfirozené onemocni. V nepo-
sledni fadé si myslim, Ze nejnaléhavéjsim davodem pro studium
ptibéhu lidského téla je to, Ze zdaleka neni u konce. Stile se vyviji-
me. Nicméné pravé ted nenf nejicinnéjsi formou vyvoje biologickd
evoluce, jak ji popsal Darwin, nybrz kulturni evoluce, v jejimz rim-
ci se vyvijime a pfeddvime nové myslenky a modely chovini nasim
détem, pritelim a vSem ostatnim. Neékteré aspekty téchto novych
vzorct chovdni — zejména nase stravovani a aktivity, jimz se vénu-
jeme (nebo nevénujeme) — ndm nici zdravi.

Lidska evoluce je zdbavna, zajimavd a poucnd a velkd &4st této
knihy zkouma GZasnou cestu vyvoje nasich tél. Pokusim se také
poukdzat na pokrok dosazeny zemédélstvim, industrializaci, 1ékat-
skou védou a dal$imi profesemi, diky kterym je nase doba zazim
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nejlep$im obdobim v lidské historii. Nejsem ale chorobny opti-
mista, a protoze bychom se méli snazit vést si Iépe, v poslednich
nékolika kapitoldch se soustiedim na to, jak a pro¢ trpime nemo-
cemi. Kdyby tuto knihu napsal Tolstoj, tfeba by uvedl, Ze ,,vSechna
zdravd téla jsou si podobnd; kazdé nezdravé télo je ale nezdravé
svym vlastnim zptsobem®.

Stézejni témata této knihy — lidskd evoluce, zdravi a ne-
moc — jsou ohromn§ a sloZitd. Snazil jsem se udrzet fakta, vyklad
a argumenty co nejprost$i a nejjasnéjsi, aniz bych se dopoustel
hrubych zjednodus$eni nebo vynechdval nékteré zdsadni aspekty
véci, zvldst v souvislosti se zdvaznymi onemocnénimi, jako je ra-
kovina prsu nebo cukrovka. V knize najdete fadu referenci véetné
odkazii na webové strdnky, kde muzete diskutovand témata zkou-
mat do vétsi hloubky. Dalsi obtizi bylo hleddni rovnovihy mezi
zébérem a hloubkou. Proc¢ jsou nase t¢la takovd, jakd jsou, je totiz
vzhledem k jejich komplikovanosti zkrdtka pfili§ rozsdhlé téma.
Proto jsem se soustfedil jen na nékolik aspektl evoluce nasich
tél, které se tykaji stravy a fyzické aktivity. Na kazdé téma, jimz
se zabyvdm, pfipadd minimdlné deset opomijenych témat. Stejnd
vyhrada plati i pro zdvére¢né kapitoly, zaméfené na nékolik mdlo
nemoci, které jsem vybral jako typické piiklady SirSich problé-
mi. Védecké poznatky v téchto oblastech se navic rychle méni.
Neékteré z uvadénych informaci budou nevyhnutelné prekondny.
Za to se omlouvdm.

Knihu jsem stru¢né uzaviel svymi myslenkami o tom, jak
uplatnit pouceni z minulosti lidského téla do budoucna. Profeknu
se a rovnou shrnu jadro svého tvrzeni. Nevyvinuli jsme se k tomu,
abychom byli zdravi, ale prosli jsme vybérem, abychom méli co
nejvice potomstva navzdory rozmanitym a niro¢nym podmin-
kim. V duasledku toho jsme se nikdy nevyvinuli tak, abychom
se dokdzali raciondlné rozhodovat, co jist nebo jak cvi¢it v pod-
minkdch nadbytku a pohodli. A interakce mezi tély, kterd jsme
zdedili, prostfedimi, kterd utvafime, a rozhodnutimi, jez nékdy
ptijimdme, uvedly do pohybu zdkeiny cyklus. Trpime chronicky-
mi onemocnénimi, protoze se tim, k ¢emu nds pfivedla evoluce,

12 »
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fidime v podminkdch, na které nase téla nejsou dobte adaptova-
nd. Tyto zivotni podminky pak pfeddvime svym détem, jez také
onemocni. Tento kruty cyklus se ndm podafi zabrzdit, jen kdyz
ptijdeme na to, jak se citlivé postrkdvat, tla¢it a nékdy i nutit do
zdravéjsi stravy a veési fyzické aktivity. Protoze i k tomu mdme
evolu¢ni predpoklady.



1 | Uvod

NA CO JSOU LIDE ADAPTOVANI?

Kdyz rozpoutdme hddku mezi minulosti a soucasnostt,
gjistime, Ze jsme ztratili budoucnost.

— WINSTON CHURCHILL

Uz jste slyseli o ,tajemné opici®, kterd v roce 2012 béhem re-
publikdnského sjezdu v Tampé na Florid¢ prichystala vefejnosti
doprovodny program? Doty¢ny opic¢dk, uprchly makak rhesus,
se na ulicich mésta déle neZ tfi roky Zivil odpadky z kontejne-
ru a popelnic, vyhybal se autim a mazané unikal frustrovanym
ochrdnctim ptirody, ktefi se ho snazili chytit. Stal se mistni le-
gendou. Kdyz se pak do Tampy sjely hordy politika a novindtua,
Tajemnd opice nihle ziskala mezindrodni véhlas. Politici se pri-
béhu opicdka rychle chytili jako pfilezitosti propagovat vlastni
nédzory. Libertaridni a liberdlové vyzdvihovali jeho vytrvalé
unikdni jako symbol instinktivni touhy po osvobozeni od ne-
spravedlivého zasahovani do svobody lidi (a opic). Konzervativci
interpretovali mnohaleté netspésné snahy o odchyt opic¢dka jako
obraz neschopné, rozhazova¢né vlidy. Novinafi si nemohli pomo-
ci a museli pfibéh Tajemné opice a jejich rddoby krotitelti zachytit
coby metaforu pravé probihajiciho politického cirkusu. Vétsina
lidi si jednoduse fikala, co osamocend opice déld na predmésti
Tampy, kam evidentné nepatfi.

Jako biolog a antropolog jsem Tajemnou opici i vzbuzené reakce
sledoval z aplné jiného Ghlu. Celé to nddherné vystihovalo evo-
lu¢né naivni a nekonzistentni pohled lidi na nase misto v ptirodé.
Opicdk ndm totiz ndzorné piedvedl, jak nékterd zvifata znamenité

14
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ptezivaji v podminkdch, na které nebyla ptvodné adaptovina.
Makak rhesus se vyvinul v jizni Asii, kde mu schopnost Zivit se
doslova tim, na co pfijde, umoznuje obyvat travnaté pldné, lesna-
té i horské oblasti. Makakum se ale dafi i ve vesnicich a méstech
a jsou chovani v mnoha laboratofich. V tomto ohledu nenf talent
Tajemné opice zivit se odpadky v Tampé¢ zddnym priekvapenim.
Vseobecny dojem, ze volné se pohybujici makak do mésta kdesi na
Florid¢ nepatii, vak ukazuje, jak $patné vztahujeme stejnou logi-
ku na sebe. Z evolu¢niho hlediska se totiz opice do Tampy nehodi
o nic vic nez drtivd vétdina lidi do mést, pfedmeésti a dalSich mo-
dernich prostredi.

Vy i jd jsme od naseho prirozeného prostiedi odtrzeni zhruba
tak jako Tajemnd opice. Vic nez Sest set generaci zpdtky byli vSichni
lidé na planeté lovci a sbéraci. Jesté relativné neddvno — v evoluc-
nim méfitku pfed mrknutim oka — zili vasi predkové v malych
skupindch do padesiti lidi. Pravidelné se pfesouvali z jednoho td-
botist¢ do jiného a zivili se rostlinami, lovem a rybolovem. I po
ndstupu zemédélstvi zhruba pred 10 000 lety Zila vétsina farmdia
v malych vesnicich, denné produkovala potraviny pro vlastni spo-
tiebu a nikdy si nedokdzala predstavit zptisob Zzivota, jaky je dnes
obvykly tieba pravé v Tampé. Zivot, kde auta, toalety, klimatizace,
mobily a hojnost vysoce upravenych, kaloricky bohatych potravin
jsou samoziejmosti.

S politovdnim musim dodat, ze se Tajemnou opici nakonec
v fijnu 2012 podafilo chytit. OvSem neméli bychom si spi§ délat
starosti s tim, Ze drtivd vétsina lidi dnes stdle Zije — stejné jako své-
ho ¢asu Tajemnd opice — v novych podminkdch, na jaké nase téla
nebyla ptivodné adaptovéna? Rekl bych, 7e spf§ ne. Praimérn4 lidsk4
bytost si na za¢dtku jednadvacdtého stoleti zije docela dobfe. A do
velké miry diky spole¢enskému, 1ékaiskému a technologickému
pokroku za poslednich nékolik generaci se nasemu druhu celkové
dafi. Na svété Zije pfes sedm miliard lidi, z nichz velké procento
muze ocekdvat, Ze se jejich déti a vnoucata, budou-li chtit, doZiji
sedmdesdtin i vyssiho véku. I zemé se vSeobecnou chudobou do-
sahly velkého pokroku: primérnd délka Zivota v Indii nebyla v roce
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1970 ani padesdt let a dnes presahuje Sedesit pét.! Miliardy lidi
budou zit déle, dorostou do vétsi vysky a budou si uzivat vétsiho
pohodli nez vétsina kralt a krédloven v minulosti.

Avsak i kdyz to vSechno zni tak dobfe, mohlo by byt mnohem
lépe a my mdme spoustu diivodir délat si starosti o budoucnost lid-
ského téla. Kromé potencidlnich hrozeb, které predstavuje zména
klimatu, ¢elime masivnimu populaénimu boomu v kombinaci s epi-
demiologickou proménou. Zatimco se ¢im dél vic lidf dozivd vyssiho
veku a méné lidi umird zamlada na infekce nebo nedostatek potra-
vin, exponencidlné vic lidf sttedniho a vyssiho veku trpi chronickymi
neinfekénimi chorobami, které kdysi byly vzdcné nebo nezndmé.2 Ve
vyspélych zemich je vétsina dospélych zhyckanych bohatstvim, a tak
maji mizernou kondici a nadvéhu; détskd obezita se v globdlnim mé-
fitku $iff zdvratnym tempem a je predzvésti miliard dalsich obéznich
lidi se $patnou kondici v nadchdzejicich desetiletich. Ruku v ruce
se $patnou kondici a nadvdhou jdou nemoci srdce, mrtvice a rizné
formy rakoviny spolu s nejriznéjsimi (drahymi) chronickymi cho-
robami, jako je diabetes typu 2 nebo osteoporéza. Znepokojivé jsou
i zmény vzorcl zdravotnich vad, kdy ¢im ddl vic lidi po celém své-
t¢ trpi alergiemi, astmatem, krdtkozrakosti, nespavosti, plochyma
nohama a dal$imi problémy. Stru¢né feceno, s poklesem timrtnos-
ti nartstd nemocnost. K tomuto posunu do urcité miry dochdzi
z diivodu, Ze méné lidi umird v mladém véku na nakazlivé choroby.
Neméli bychom v$ak zaménovat choroby, které se Castéji vyskytuji
u starych lidi, s chorobami, které jsou dusledkem normélniho star-
nuti.3 Umrtnost i nemocnost v kazdém véku vyznamné ovliviiuje
zivotni styl. Muzi a Zeny od pétaltyficeti do devétasedmdesdti, keefi
jsou fyzicky aktivni, jedi dostatek ovoce a zeleniny, nekouti a alkohol
konzumuji umirnéné, maji proti lidem s nezdravymi névyky v pra-
méru ¢tvrtinové riziko umrti béhem daného roku.

Prudce stoupajici vyskyt chronickych onemocnéni mezi lidmi je
nejen predzvésti eskalace utrpent, ale taky obfich Géth za lékatskou
pééi. Ve Spojenych stdtech se za zdravotni péci vydd vic nez osm
tisic dolarti na ¢loveka ro¢né. Zdravotnictvi tak predstavuje téméf

18 procent hrubého domdiciho produktu USA.5 Velké procento
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této Cdstky padne na lé¢bu nemoci, jimz se dd predejit, napriklad
cukrovky 2. typu nebo srde¢nich onemocnéni. Jiné zemé za zdra-
votnictvi vyddvaji méné, ale jejich ndklady rostou znepokojivym
tempem, pfimo amérné k ndrastu chronickych chorob. Napiiklad
Francie nyni za zdravotni pé¢i vynaklidd okolo 12 procent svého
hrubého domdciho produktu. Jak se s témito chorobami a ndklady
na jejich 1é¢bu v souvislosti s riistem zivotni tirovné svych obyvatel
vypotidd Cina, Indie a dal$i rozvojové zemé? Je jasné, ze musime
snizit ndklady na zdravotni pé¢i a vyvinout nové, laciné zpasoby
1é¢by pro miliardy soucasnych i budoucich nemocnych. Nebylo by
ale lepsi témto chorobdm predchdzet? Jenze jak?

Tim se vracime zpdtky k pfibéhu Tajemné opice. Jestlize lidé po-
klddali za nutné odstranit opicdka z pfedmésti Tampy, kam nepati,
pak bychom moznd méli do biologicky normélné¢jsiho pfirodni-
ho prostiedi vritit i jeho byvalé lidské sousedy. I kdyz lidé stejné
jako makak rhesus mohou pfezivat a mnozit se v nejraznéjsich
prostfedich (véetné pfedmésti a laboratofi), netésili bychom se lep-
$imu zdravi, kdybychom jedli potraviny, na néz jsme se historicky
adaptovali, a méli tolik pohybu jako nasi pfedkové? Evoluce nds pri-
mdrn¢ adaptovala pro preziti a reprodukei v rolich lovet a sbéraca
a nikoli farmar, tovdrnich délnika nebo kanceldiskych pracovni-
kui; tato logika inspiruje rostouci hnuti modernich jeskynnich lidi.
Zastanci tohoto pristupu ke zdravi tvrdi, Ze kdyz se stravou a po-
hybem pfiblizite svym pfedkim z doby kamenné, budete zdravéjsi
a Stastnéjsi. Muzete zacit paleodietou. Jist spoustu masa (samo-
zfejmé z volné se pasoucich zvifat), ofiska, ovoce, semen a listové
zeleniny a vyhybat se vS§em zpracovanym potravinim bohatym na
cukr a jednoduché skroby. Myslite-li to skute¢né vazné, doplite
svou dietu ¢ervy a nikdy nejezte obilné produkty, mlécné vyrobky
ani nic smazeného. Do svého kazdodenntho programu taky muizete
zatadit vic paleolitickych aktivit. Nachodit nebo nabéhat 10 kilo-
metrQl denné (samoziejmé naboso), vylézt na pir stromt, prohnat
veverky v parku, hdzet kamenim, nesedét na zidli a spdt na tvrdém
misto na matraci. Abych byl spravedlivy, zastdnci prapavodnich
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zivotnich styltl netvrdi, Ze méte odejit z prdce, piest¢hovat se do
pousté Kalahari a opustit nejlepsi vymozenosti moderni doby jako
toalety, auta nebo internet (bez kterého byste o svych paleolitickych
zkusenostech nemohli blogovat). Doporucuji, abyste se novée za-
mysleli nad tim, jak pouzivdte své télo, zejména co jite a jak cvicite.

Maji pravdu? Je-li paleoliticky Zivotni styl evidentné zdravéjsi,
pro¢ tak nezije vic lidi? Jakd ma negativa? Jaké potraviny a aktivi-
ty bychom méli opustit a jaké si osvojit? Prestoze je evidentni, Ze
na nadmérné futrovani junk foodu a celodenni povalovani v kies-
lech jsou lidé mizerné adaptovani, nasi pfedkové se nevyvinuli ani
k tomu, aby se Zivili zdomdcnélymi plodinami a zvifaty, etli knihy,
brali antibiotika, pili kdvu a béhali bosi po ulicich s rozhdzenymi
sklenénymi stiepy.

Tyto a dalsi problémy si Zddaji fundamentdlni otdzku, okolo
které se toci celd tato kniha: Na co jsou lidskd téla adaprovina?

Najit na ni odpovéd je nesmirné ndro¢né a chce to rozmanité
ptistupy, z nichz jeden spocivd ve zkoumadni evolu¢niho piibéhu
lidského t¢la. Jak a proc¢ se nase téla vyvinula do své soucasné podo-
by? Na konzumaci jakych potravin jsme vybaveni? Na vykondvani
jakych aktivit jsme pfizptisobeni? Pro¢ mdme velké mozky, Zddnou
stst, klenutd chodidla a dalsi charakteristické rysy? Jak uvidime,
odpovédi na tyto otdzky jsou fascinujici, ¢asto hypotetické a nékdy
i zddnlivé nelogické. V prvni fad¢ se ale musime zamyslet nad hlub-
$f a komplikovanéjsi otdzkou, totiz co se ,adaptaci® vlastné mysli.
Po pravdé feceno, definovat a pouzit pojem adaptace je o$idné. Jen
to, Ze jsme se vyvinuli, abychom jedli ur¢ité potraviny a vykondvali
uréité aktivity, totiz neznamend, ze je to pro nds dobré nebo Ze jiné
potraviny a aktivity nejsou lepsi. Nez se tedy pustime do piib¢hu
lidského téla, zamyslime se nad tim, jak je koncept adaptace odvo-
zen z teorie pfirozeného vybéru, co tento pojem skute¢né znamend
a jak pro nase soucasnd téla maze byt relevantni.

18 -



UvoD
JAK FUNGUJE PRIROZENY VYBER

Evoluce podobné jako sex vyvoldvd ostré ndzorové stfety mezi témi,
kdo se ji profesiondlné zabyvaji, a lidmi, ktef{ ji povazuji za natolik
$patnou a nebezpeénou, Ze by se neméla vyucovat ve skoldch. A pri-
tom navzdory kontroverzim a vas$nivé ignoranci by skute¢nost, ze
k evoluci dochdzi, neméla byt zdrojem sviru. Evoluci se jednoduse
rozumi zména v prabéhu ¢asu. I zatvrzeli kreacionisté uzndvaji, ze
Zemé a zivodisné druhy nebyly vzdycky stejné. Kdyz Darwin v roce
1859 vydal O piivodu drubii, védci uz védéli, ze se z byvalého ocedn-
ského dna plného musli a mofskych fosilii né¢jakym zptsobem staly
hornaté vrchoviny. Objevy fosilif mamutt a dalsich vyhynulych tvo-
ri byly svédectvim, Ze se svét nesmirné zménil. Na Darwinové teorii
bylo ale radikalni jeji ptekvapivé tplné vysvétleni, jak k evoluci do-
chézi ptirozenym vybérem bez jakékoli vnéjsi sily.c

Pfirozeny vybér je mimotddné jednoduchy proces, ktery je v z4-
sadé vysledkem tif béznych fenoména. Prvnim je variace: kaidy
organismus se lis{ od ostatnich ¢lent svého druhu. Mezi pfislus-
niky vasi rodiny, vasimi sousedy i ostatnimi lidmi jsou ohromné
odlisnosti ve vize, délce nohou, tvaru nosu, osobnosti a dalsich
charakteristikich. Druhym fenoménem je genetickd dédi¢nost: né-
které z odlisnosti objevujicich se v kazdé populaci jsou dédi¢né,
protoze rodi¢e potomstvu preddvaji své geny. Vyska se dd zdédit
daleko sndz nez osobnost a to, jakym jazykem mluvite, nemd viibec
zadny geneticky dédi¢ny zdklad. Tretim a poslednim fenoménem
je diferencovany reprodukini tispéch: vsichni jedinci véetné lidi se
li$ v tom, kolik maji potomstva, které se samo dozije schopnosti
reprodukce. Rozdily v reprodukénim dspéchu casto vypadaji malé
a bezvyznamné (muj bratr md o dité vic nez jd), ale kdyz jedinci
museji bojovat nebo soutézit o preziti a reprodukei, mohou to byt
rozdily dramatické a vyznamné. Kazdou zimu zahyne zhruba tficet
az Ctyficet procent veverek v okoli mého bydlisté; v casech velkych
hladomora a epidemii dosahovala podobnych rozmért i imrtnost
mezi lidmi. Cernd smrt mezi lety 1348 a2 1350 vyhladila ptinej-
mensim tfetinu evropské populace.
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Pokud souhlasite s tim, ze dochdzi k variacim, dédi¢nos-
ti a diferencidlnimu reprodukénimu dspéchu, musite akceptovat
i existenci pfirozenému vybéru, nebot ten je nevyhnutelnym vy-
sledkem souhry téchto jevi. At se vdm to libi, nebo ne, pfirozeny
vybér jednoduse existuje. Formdlné feceno, k pfirozenému vybéru
dochidzi, kdykoli se piezivajici potomstvo jedinct s dédi¢nymi va-
riacemi li$f co do poctu proti jinym jedincim v populaci (jinymi
slovy, lisi se svou relativni biologickou zdatnosti).” K ptirozenému
vybéru nejcastéji a nejvyraznéji dochdzi, kdyz organismy dédi vzdc-
né, nebezpecné variace, napiiklad hemofilii (poruchu srazlivosti
krve), jez oslabuji schopnost preziti a reprodukce. U podobnych
ryst je mensi pravdépodobnost, ze budou preddny dalsi generaci,
a tak se v populaci omezuji nebo eliminuji. Takovému filtru se fikd
negativni vybér a casto vede k potlacovini zmén v populaci v pri-
béhu ¢asu a zachovani statu quo. Cas od ¢asu nicméné dochdzi
k pozitivnimu vybéru, kdy organismus ndhodou zdédi adaptaci,
novy dédi¢ny rys, ktery mu pomdhd prezit a reprodukovat se lépe
nez jeho konkurenti. Frekvence adaptivnich ryst z jejich samotné
podstaty z generace na generaci naristd, a tak postupem ¢asu do-
chdzi ke zméndm.

Adaptace se na prvni pohled zd4 jako pfimocary koncept, ktery
by se mél stejné pfimocate vztahovat na lidi, Tajemné opice i jiné
zivé bytosti. Pokud se néjaky druh vyvinul, a je tedy podle véeho
»adaptovdn® na uréitou stravu nebo prostiedi, pak by se jeho pii-
slusnikim mélo nejlépe dafit, kdyz se budou Zivit ,,pfirozenou®
stravou a Zit v ,pfirozenych® podminkdch. Nemdme problém ak-
ceptovat, ze napiiklad lvi jsou adaptovdni na africkou savanu a ne
lesy v mirném podnebi, pusté ostrovy nebo zoologické zahrady.
Jestli je pro lvy diky jejich adaptaci nejvhodnéjsi Serengeti, neni
tedy pro lidi vzhledem k jejich adaptaci optimdlni{ zit jako lovci
a sbéra¢i? Odpovéd z mnoha duvoda zni ,ne nutné®. A tivahami
nad témito diivody dojdeme k tomu, jaky ma evoluéni piib¢h lid-
ského téla vyznam pro jeho soucasnost a budoucnost.
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OZEHAVY KONCEPT ADAPTACE

Vase t¢lo obsahuje nékolik tisic evidentnich adaptaci. Potni zldzy
pomihaji regulovat télesnou teplotu, mozek vim pomdha premys-
let a enzymy ve stievech pomdhaji s trdvenim. Tyto atributy jsou
adaptacemi, protoze se jednd o uzite¢né, zdédéné vlastnosti, které
zformoval pfirozeny vybér a které prispivaji k preziti a reprodukci.
Tyto adaptace pokldddte za samoziejmé a jejich adaptivni hodno-
ta se Casto ukdze, az kdyz pfestanou fungovat sprévné. Naptiklad
u$ni maz muze pfipadat jako zbyte¢nd obtiz, jenze ve skute¢nosti
jsou tyto sekrety prospésné, protoze branf u$nim infekcim. Avsak
ne vSechny vlastnosti nasich tél jsou adaptace (o dtlcich na tvarich,
chlupech v nose nebo tendenci zivat mé nic uzite¢ného nenapa-
d4) a mnohé adaptace funguji nelogicky nebo neptedvidatelné.
Chceme-li ocenit, na co jsme skute¢né adaptovini, musime iden-
tifikovat skute¢né adaptace a interpretovat jejich vyznam. Jenze to
se sndz fekne, nez udeld.

Prvnim problémem je uréit, které vlastnosti jsou adaptacemi
a které nikoli. Vezméte si sviij genom, coz je sekvence zhruba tif
miliard partt molekul (takzvanych part bdzi), jimiz je kédovdno
néco mélo pres dvacet tisic gentl. V kazdém okamziku vaseho zi-
vota tisice vasich télesnych bunék replikuji tyto miliardy para bazi,
pokazdé s téméf naprostou presnosti. Bylo by logické vyvodit, ze
vechny z téchto miliard fadka kédu jsou Zivotné dulezité adaptace,
ale ukazuje se, Ze téméf tfetina vaseho genomu nemd zédnou jas-
nou funkci, nybrz existuje jen proto, ze kdysi nabyla nebo pozbyla
své funkce.s I va$ fenotyp (pozorovatelné znaky, naptiklad barva
oci nebo velikost slepého stieva) obsahuje spoustu rysa, které moz-
na kdysi mély uzite¢nou roli, ale ted uz ji nemaji, nebo jsou to jen
vedlejsi produkty vaseho vyvoje.” Zuby moudrosti mdte (pokud
je jesté méte), protoze jste je zdédili. Neovliviuji vasi schopnost
preziti nebo reprodukce o nic vic nez spousta dalsich rysu, tieba
palec se dvéma klouby, ucho, jehoz spodni lalacek priléhd ke kazi
na tvafi, nebo muzské bradavky. Byla by proto chyba pfedpokla-
dat, Ze vSechny znaky jsou adaptace. Navic i kdyz se daji snadno
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vymyslet biachorky o adaptivni hodnoté kazdého rysu (absurdnim
piikladem je tfeba, Ze nosy se vyvinuly, abychom méli na ¢em nosit
bryle), dakladny védecky pristup vyzaduje testovdni, zda jsou urcité
znaky skute¢né adaptacemi.lo

Ttebaze adaptace nejsou tak rozsifené a snadno identifikovatel-
né, jak byste se mohli domnivat, vase télo je jimi doslova nabité.
Skutecnd adaptivni hodnota jakékoli adaptace, tedy to, zda u je-
dince zlepsuje schopnost preziti a reprodukee, vsak ¢asto zdvisi na
kontextu. Prdvé toto pozndni bylo jednim z kli¢ovych postiehu,
které Darwin ziskal pfi své slavné cesté kolem svéta na lodi Beagle.
Kdyz se vritil do Londyna, dovodil, Ze variace tvaru zobdkii mezi
raznymi druhy pénkav na Galapdgdch jsou adaptacemi na odlis-
nou potravu. Delsi a tenci zobdky pomahaji pénkavim v obdobi
destu jist oblibené potraviny jako kaktusové plody nebo klistata,
avSak béhem sussich obdobi pomdhaji pénkavdm kratsi a silnéjsi
zobdky jist méné atraktivni potraviny jako semena, kterd jsou tvrd-
$f a méné vyzivnd.!! Tvary zobdku, které jsou geneticky dédi¢né
a mezi populacemi se lisi, tak jsou mezi pénkavami na Galapdgdch
predmétem ptirozeného vybéru. V zdvislosti na sezonnich a ro¢-
nich fluktuacich vzorct srdzek maji pénkavy s delsimi zobdky
relativné méné potomstva v suchych obdobich a pénkavy s krat-
$imi zobdky zase v obdobich de$tt. Procento krétkych a dlouhych
zobdka se tak neustdle méni. Stejné procesy plati i pro jiné druhy
véetné lidi. Hodné dédi¢nych lidskych variaci véetné vysky, tvaru
nosu a schopnosti trévit potraviny jako mléko se v urcitych popu-
lacich rozvinulo psobenim konkrétnich vlivi zivotniho prostfedi.
Napiiklad svétld pokozka nechrni pred spdlenim na slunci, ale je
adaptaci, kterd pomah4 bunkim pod jejim povrchem syntetizovat
dostatek vitaminu D v mirnych klimatickych podminkdch s nedo-
statkem ultrafialového zdfeni v zimé.12

Jestlize adaptace zdvisi na kontextu, jaké kontexty maji nej-
vétsi vliv? Tady uz se logika trochu komplikuje. Protoze adaptace
jsou samoziejmé znaky, které vim pomdhaji mit vic potomstva nez
ostatn{ pfislusnici vasi populace, vybér pro adaptace bude nejicin-
néjsi, budete-li mit co nejvice co nejrozmanitéjsich prezivajicich
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potomki. Re¢eno drsné, adaptace se vyvijeji nejvyraznéji, kdyz
jde do tuhého. Naptiklad vasi predkové zhruba pred Sesti miliony
let konzumovali pfevdziné ovoce, ale to neznamend, ze méli zuby
adaptované jen na zvykdni fiki a hrozna. Kdyz byl ve vzdcnych
obdobich extrémniho sucha nedostatek ovoce, jedinci s vétsimi
silnéjsimi stolickami, jimiz si 1épe poradili s jinymi, méné obli-
benymi potravinami véetné tvrdych listd, stonka a kofinkd, méli
vyraznou selektivni vyhodu. Proto téméf univerzalni tendence mit
nezvladatelnou chut na kaloricky bohaté potraviny jako koldce
nebo cheeseburgery a uklddat piebyte¢né kalorie jako tuk je sice
za soucasnych podminek trvalého nadbytku adaptivni nevyhodou,
ale v minulosti, kdy bylo jidla méné a nebylo tak kalorické, musela
byt mimofddné vyhodnd.

S adaptacemi jsou také spojeny ndklady, které vyvazuiji jejich
ptinosy. Kdyz néco déldte, nemuzete délat néco jiného. Navic se
s nevyhnutelnymi zménami podminek v zdvislosti na kontextu ne-
vyhnutelné méni i relativni ndklady a pfinosy variaci. U pénkav
na Galapdgdch jsou tlusté zobdky méné vhodné pro vyzobdvdni
kaktust, tenké zobdky jsou méné efektivni pfi zobdni tvrdych se-
men a prostiedni zobdky jsou méné efektivni pfi konzumaci obou
zdroji potravy. U lidi jsou krdtké nohy vyhodné pro tsporu tepla
v chladném klimatu, ale nevyhodné pro efektivni chizi nebo béh na
delsi vzdalenosti. Jednim dasledkem téchto a dalsich kompromist
je, Ze pfirozeny vybér jen vzdcné, pokud vibec, dosihne dokona-
losti, protoze prostiedi se neustdle méni. Se sezonnimi, ro¢nimi
i dlouhodobé¢j$imi posuny a proménami srdzek, teplot, potravy,
preddtort, kofisti a dalsich faktorti se zdrovert méni i adaptivni hod-
nota kazdého rysu. Adaptace kazdého jedince jsou tak nedokonalym
produktem nekone¢né fady neustdle se ménicich kompromist.
Pfirozeny vybér neustdle tla¢i organismy k optimu, ale optima té-
méf nikdy nelze doséhnout.

Dokonalost je sice nedosazitelnd, téla vSak funguji pozoru-
hodné¢ dobte za Sirokého spektra okolnosti. Evoluce totiz v télech
hromadi adaptace podobné, jako vy nejspi$ neustdle hromadite
nové kuchynské nécini, knihy nebo obleceni. Vase télo je smésice
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adaptaci nahromadénych za miliony let. Analogii tohoto efektu
nesourodého hromadéni je tzv. palimpsest, starovékd rukopisnd
stranka, na kterou se psalo nékolikrdt, a tak obsahuje nékolik vrs-
tev textu. Ty se pak s odirdnim novéjsich textl postupem casu
prolinaji. Télo stejné jako palimpsest obsahuje hodné souvisejicich
adaptaci, které spolu nékdy koliduji, ale jindy funguji v souhfe
a poméhaji efektivné fungovat pfi rozmanitych podminkach.
Tteba vase strava. Lidské zuby jsou skvéle adaptovany pro zvykdni
ovoce, protoze jsme se vyvinuli z lidoopt, ktefi se Zivili pfevdzné
ovocem. Jsou ale mimofddné neddinné pii zvykdni syrového masa,
zvlast tuhé zvétiny. Pozdéji jsme si vyvinuli jiné adaptace, napfi-
klad schopnost vyrdbét kamenné ndstroje a vafit, které nim ted
umoziiuji zvykat maso, kokosy, kopfivy a prakticky cokoli jiného,
co neni jedovaté. Nicméné interakce nékolika riznych adaptaci
vede n¢kdy ke kompromisim. Jak rozebiraji dalsi kapitoly, u lidi
se vyvinuly adaptace pro vzpiimenou chizi a béh, ale ty omezily
nasi schopnost rychle sprintovat nebo mrstné $plhat.

Posledni a nejdulezitéjsi bod ohledné adaptace je skute¢né zdsad-
ni ndmitka: zddny organismus neni primdrné adaptovin k tomu,
aby byl zdravy, dlouhovéky, $tastny nebo dosihl mnoha jinych cila,
o které lidé usiluji. Adaptace jsou totiz rysy utvdfené pfirozenym
vybérem, které podporuji relativni reprodukeni aspéch (biologic-
kou zdatnost). Vyvijeji se tudiz takové adaptace, které podporuji
zdravi, dlouhovékost a Stésti pouze do té miry, do jaké tyro kvality
prisptvaji ke schopnosti jedince mit vic prezivajiciho potomstva. Abych
se vratil k dfivéj$imu tématu, u lidf se vyvinula ndchylnost k obe-
zité ne proto, ze jsme diky nadbyte¢nému tuku zdravi, ale protoze
zvy$uje nasi plodnost. Podobné i nichylnost naseho druhu délat
si starosti, trpét tzkosti a stresem zpuisobuje sice spoustu trdpeni
a nestésti, je to vSak praddvnd adaptace umoznujici vyporadat se
s nebezpe¢im. A vyvinuli jsme se nejen k tomu, abychom dokdzali
spolupracovat, inovovat, komunikovat a pecovat, ale taky abychom
uméli podvadeét, krdst, lhdt a vrazdit. Zavér je takovy, ze hodné lid-
skych adaptaci se nevyvinulo vylozené v zdjmu nasi fyzické nebo

dusevni pohody.
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Celkem vzato, snazit se zodpoveédét otdzku ,Na co jsou lidé adap-
tovdni?“ je paradoxné jednoduché i marné zdroven. Na jednu stranu
je nejzakladnéjsi odpovedi, ze lidé jsou adaptovani, aby méli co nejvic
déti, vnoucat a pravnoucat. Na druhou stranu ov$em to, jak nase t¢la
pteddvaji svou informaci dal$i generaci, nenf ani zdaleka ptimocaré.
Kvuli slozité evolu¢ni historii nejste adaptovdni na zddny jediny mo-
del stravy, lokalitu, socidlni prostfedi nebo tréninkovy rezim. Néco
takového jako optimélni zdravi z evolu¢niho hlediska neexistuje.
V dasledku toho lidé — stejné jako nase oblibend Tajemn4 opice —
nejen prezivaji, ale leckdy i prospivaji v novych podminkéch, pro
které se nevyvinuli (tfeba na pfedmésti velkomésta na Floridé).

Jestlize evoluce neposkytuje Zddnd snadno srozumitelnd voditka,
jak optimalizovat zdravi nebo brdnit nemocem, pro¢ by se nékdo,
kdo md zdjem o své dobro, m¢él zajimat o lidskou evoluci? Jak jsou
lidoopi, neandertélci a prvotni neoliti¢ti zemédélci relevantni pro
vase télo? Napadaji mé dve velmi dulezité odpovedi. Jedna se tykd
evolu¢ni minulosti, druhd evolu¢ni souc¢asnosti a budoucnosti.

PROC ZALEZi NA LIDSKE EVOLUCNI MINULOSTI

Kazdy ¢lovek a kazdé télo md néjaky piibéh. Vase télo mad ve sku-
te¢nosti nékolik piibéhi. Jednim je pribéh vaseho Zivota, vase
biografie: kdo jsou vasi rodice a jak se potkali, kde jste vyrostli
a jak vase t¢lo zformovaly zvraty Zivota. Druhy piibéh je evoluéni:
dlouhy fetézec uddlosti, které transformovaly téla vasich predki
z generace na generaci po miliony let a které télu vtiskly velmi
odli$nou podobu, nez mél Homo erectus, ryba nebo octomilka.13
Oba ptibéhy stoji za to zndt, navic maji nékteré spole¢né prvky:
postavy (véetné domnélych hrdint a zlosyni), prostiedi, nahodilé
uddlosti, triumfy a strasti.!4 K obéma pfibéham lze také pfistupovat
védeckou metodou, kdyz je postavite jako hypotézy, jejichz fakta
a pfedpoklady lze zpochybnovat a odmitat.

Evolu¢ni historie lidského téla je nesmirné zajimavd. Jednou
z jejich nejcennéjsich lekci je to, Ze nejsme nevyhnutelnym
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druhem: kdyby okolnosti byly jen nepatrné odlisné, byli bychom
velmi odli$ni tvorové (nebo bychom s veskerou pravdépodobnosti
neexistovali viibec). Nicméné pro hodné lidi je hlavnim dtvodem
k vypravéni (a provérovani) piibéhu lidského téla snaha osvét-
lit, pro¢ jsme takovi, jaci jsme. Pro¢ mdme velké mozky, dlouhé
nohy, zvl4st vyrazné pupiky a dalsi specifika? Pro¢ chodime jen po
dvou nohich a dorozumividme se jazyky? Proc¢ tolik spolupracuje-
me a pro¢ si jidlo vaiime? Souvisejicim, naléhavym a praktickym
davodem ke zkoumdni vyvoje lidského téla je snaha posoudit, na
co jsme a nejsme adaptovdni, a tedy pro¢ u nds dochdzi ke zdravot-
nim problémam. Zhodnoceni, pro¢ trpime zdravotnimi problémy,
je totiz nezbytnym predpokladem prevence a 1é¢by onemocnéni.

Tuto logiku nejlépe pochopite na piikladu cukrovky 2. typu.
Jde o onemocnéni, kterému Ize téméf zcela predejit, a pfitom
jeho vyskyt po celém svété prudce stoupd. Dochdzi k nému, kdyz
bunky v téle pfestanou reagovat na inzulin, hormon, ktery norma-
lizuje cukr v krvi a uklddd ho jako tuk. Kdyz télo ztrati schopnost
reagovat na inzulin, za¢ne se chovat jako porouchané topeni, které
neptendsi teplo z kotle do zbytku domu, takze se kotel prehtivd,
zatimco v domé mrzne. V piipadé cukrovky hladina cukru v krvi
neustdle roste, coz obratem stimuluje slinivku bfisni k bezvysled-
né produkei jesté vétsiho mnozstvi inzulinu. Unaveny pankreas po
nékolika letech uz nedokdze produkovat dostatek inzulinu a hla-
dina cukru v krvi zistdvd trvale vysokd. PriliSné mnozstvi cukru
v krvi je toxické a zptsobuje zdvazné zdravotni problémy a na-
konec i smrt. Medicina nastésti dosdhla obratnosti ve véasném
rozpozndvani a 1é¢bé symptomu diabetu, a tak miliony diabetikil
ptezivaji desitky let.

Evolu¢ni historie lidského téla vypadd zddnlivé irelevantni pro
lé¢bu pacientir s cukrovkou 2. typu. Protoze tito pacienti potfebu-
ji naléhavou, nakladnou pé¢i, tisice védci nyni zkoumaji kauzdlni
mechanismy tohoto onemocnéni. Zkoumaji divody, pro¢ obezita
zpusobuje rezistenci uréitych bunék na inzulin, jak pfepracova-
né buniky slinivky bfi$ni, producenti inzulinu, pfestdvaji fungovat
a pro¢ néktetf lidé maji genetickou dispozici k tomuto onemocnéni
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a jin{ ne. Pro lepsi 1é¢bu je takovy vyzkum zdsadni. Ale co takhle
nemoci v prvni fadé piedchdzet? Chcete-li pfedchdzet nemoci nebo
jakémukoli jinému slozitému problému, musite nejen rozumét
bezprostfednim pficinnym mechanismim, ale také hlubsim kote-
nam. Pro¢ k ni dochdzi? V ptipadé diabetu typu 2 — proé jsou lidé
k tomuto onemocnéni tak nichylni? Pro¢ nase téla nékdy zvlddaji
moderni Zivotni styly tak $patné, az to vede k diabetu typu 2? Pro¢
je u nekterych lidi riziko vétsi? Pro¢ se ndm lépe nedafi povzbuzo-
vat lidi, aby se stravovali zdravéji a byli fyzicky aktivnéjsi, kdyz by
to této nemoci mohlo predchdzet?

Snahy o zodpovézeni podobnych otdzek nds nuti k zamysleni
nad evoluéni historif lidského téla. Nikdo tento imperativ nevyji-
dril Iépe nez prikopnicky genetik Theodosius Dobzhansky, ktery
je autorem slavného vyroku: ,Nic v biologii neddvd smysl — leda
ve svétle evoluce.“15 Pro¢? Zivot je totiz v zdsadé proces, pii ném?
zivé organismy vyuzivaji energii k plozeni dalsich Zivych organis-
mu. Jestli vds tedy zajimd, pro¢ vypadite, fungujete a trpite jinymi
zdravotnimi potiZzemi nez vasi prarodice, vas soused nebo Tajemnd
opice, potfebujete zndt biologickou historii — dlouhy fetézec
procest — diky niz jste se vy, va$ soused i zminovany opicak vyvi-
nuli odli$né. Dulezité detaily tohoto pfibéhu navic sahaji mnoho,
mnoho generaci do minulosti. Rozmanité adaptace vaseho téla se
vyttidily tak, aby pomohly vasim predkiim pfezivat a reprodukovat
se v nes¢islnych vzddlenych inkarnacich, ale i jako ryby, opice, lido-
opi, australopitékové nebo relativné neddvno jako zemédélci. Tyto
adaptace vysvétluji a vymezuji, jak vase télo za béznych okolnosti
funguje z hlediska trdveni, mysleni, reprodukce, spinku, chize,
béhu a dalsich ¢innosti. Nésledné tedy dlouhd evolu¢ni historie t¢la
pomdha vysvétlit, pro¢ se roznemuzete nebo zranite, kdyz se cho-
véte zplsoby, na které jste $patné nebo nedostate¢né adaptovini.

Abych se vrétil k otdzce, pro¢ lidé dostavaji cukrovku 2. typu:
odpovéd se neskryvd jen v bunéénych a genetickych mechanis-
mech, které nemoci pfedchdzeji. Pfi hlubsim pohledu je zfetelné,
ze diabetes je rostoucim problémem, protoze lidskd téla stejné jako
téla primdta drzenych v zajeti byla adaptovdna na velmi odlisné
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podminky. Jsme nedostate¢né adaptovini na moderni stravu a té-
lesnou necinnost.'6 Miliony let evoluce upfednostnily predky, ktefi
méli chut na energeticky bohaté potraviny veetné kdysi vzdcnych
jednoduchych sacharidu, jako je cukr, a ktefi prebyte¢né kalo-
rie efektivné uklddali jako tuk. Navic jen malo vasich vzddlenych
ptedku, pokud viibec néjaci, mélo piilezitost stét se diabetiky v du-
sledku fyzické ne¢innosti a nadmérné konzumace sladkych limondd
a donutt. Nasi predkové také evidentné nezazivali silny vybérovy
tlak, aby se adaptovali na pfic¢iny dalsich soudobych onemocnéni
a postizeni jako kornaténi tepen, osteopordzy nebo kratkozrakos-
ti. Zdkladnim ddvodem, pro¢ v soucasnosti tolik lidi trpi kdysi
vzdcnymi chorobami, je totiz to, Ze mnohé znaky naseho téla byly
adaptacemi na prostiedi, pro néZ jsme se vyvinuli, ale v modernich
ndmi vytvofenych prostfedich jsou na ptekazku. Tato myslenka, ji-
nak také hypotéza nesouladu, je jddrem nové se rozvijejiciho oboru
evolu¢ni mediciny, kterd na zdravi a nemoci hledi optikou evolu¢ni
biologie.1”

Hypotéze nesouladu se vénuje druhd ¢dst této knihy, ale
k pochopeni toho, jaké choroby jsou nebo nejsou zptsobeny
evolu¢nimi nesoulady, to chce vic nez jen zbéiné uvdzeni lidské
evoluce. Nékteré zjednodusené vyklady hypotézy nesouladu tvr-
di, ze jelikoz se lidé vyvinuli jako lovci a sbéraéi, jsme optimdlné
adaptovdni na zivotni styl lovci a sbéraca. Takové uvazovdni muize
vést k naivnim receptiim vychdzejicim z pozorovdni, jak se stravuji
a chovaji Krovéci z Kalahari nebo Inuité z Aljasky. Problém je tie-
ba v tom, Ze sami lovci a sbéraci nejsou vzdycky zdravi a ze v jejich
chovéni jsou vyrazné rozdily. Do znaéné miry proto, ze obyvaji
siroké spektrum prostredi véetné pousti, destnych pralesu, lesna-
tych oblast{ a arktické tundry. Z4dny idedlni, praptivodné typicky
zivotni styl lovet a sbéra¢u neexistuje. Navic jak uz bylo feceno,
pfirozeny vybér nemusel lovce a sbérace (nebo jakékoli Zivocichy)
nutné adaptovat, aby byli zdravi, ale spi§ aby méli co nejvic po-
tomkd, ktefi preziji a sami se rozmnozi. Také stoji za zopakovini,
ze lidskd téla (i téla lovel a sbéraci) jsou podobné jako palimpsest
mnohovrstevnatymi kompilacemi adaptaci, které se nahromadily
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a poupravily za nespocet generaci. Nez se z nasich predka stali lovci
a sbéradi, byli to dvounozi zivocichové podobni lidoopiim. A tém
ptedchdzely opice, mali savci a tak ddle. OvSem od té doby se u né-
kterych populaci vyvinuly nové adaptace na zivot zemédélci. Proto
se nemiZzeme omezit na jedno jediné prostiedi, pro které se lidské
télo vyvinulo, a na néZ by tedy bylo adaptovdno. Chceme-li si tedy
zodpovédét otézku ,Na co jsme adaptovdni?®, musime se nejen
realisticky podivat na lovce a sbérace, ale také na dlouhy fetézec
udalosti, jez vedly k vyvoji jejich Zivotniho stylu, jakoz i na vsech-
no, co nisledovalo po vzniku zemédélstvi. Snazit se pochopit, na
co je lidské télo adaptovdno jen na zdkladé Zivota lovea a sbéraca,
je totiz néco podobného, jako byste chtéli pochopit vysledek hoke-
jového zdpasu, kdyz jste vidéli jen kus tieti tfetiny.

Jestlize chceme skute¢né porozumét, na co lidé jsou (a nejsou)
adaptovdni, miizeme hodné ziskat, troufneme-li si jit hloubé¢ji pod
povrch piibéhu, jak a pro¢ se lidské télo vyvijelo. Evolu¢ni histo-
rie naseho druhu je stejné jako kazdy rodinny pribéh sice vdécné
studijni téma, jenze mate svou komplikovanosti a je v ni spousta
dér. Proti stromu zivota pfedki ¢lovéka muze defilé postav Vojny
a miru vypadat jako détskd hra. Nicméné za vice nez stoleti inten-
zivniho vyzkumu se véda dopracovala k soudrinému a v§eobecné
akceptovanému pochopeni toho, jak se nase rodovd linie vyvinula
z lidoopt1 v africkych lesich do podoby modernich lidi, ktefi obyva-
ji vétsinu planety. Ponechdme-li stranou pfesné detaily rodinného
stromu (kdo koho zplodil), d4 se ptib¢h lidského téla zestru¢nit na
pét zdsadnich transformaci. Z4ddn4 z nich nebyla nevyhnutelna, ale
kazdd pozménila téla naich predka trochu jinak, protoze pridala
nékteré nové adaptace a jiné odstranila.

PRVNI PREMENA: Nejranéjsi predkové lidi se oddélili od li-
doopii a vyvinuli se do podoby vzprimenych dvounozcil.

DRUHA PREMENA: U potomkii téchto pronich predki,
australopitékil, se vyvinuly adaptace, aby se kromé ovoce mobli
Zivit i Sirokou paletou jinych potravin.
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TRETI PREMENA: Zhruba pred dvéma miliony let si nej-
ranéjsi Elenové lidského rodu vyvinuli témér (byt ne zcela)
moderni lidskd téla a trochu vési mozky, diky kterym se z nich
mobhli stdt proni lovei a sbéradi.

CTVRTA PREMENA: Béhem doby, kdy se archaiiti lidsti lov-
ci a sbéraci uspéné $ivili po vérsiné vizemi Starého svéta, se jim
vyvinuly vétsi mozky a vérsi, pomaleji rostouct téla.

PATA PREMENA: U modernich lidi se rozvinuly zvldstni
schopnosti jazyka, kultury a spoluprdce, diky nimz se rychle
rozptylili po celém svété a ziistali jedinym prezivajicim druhem
Clovéka na planeté.

PROC MA EVOLUCE VYZNAM | PRO
SOUCASNOST A BUDOUCNOST

Myslite si, ze se studium evoluce zabyvd jen minulosti? J4 si to
myslel taky, stejné jako muj slovnik, ktery evoluci definuje jako
»proces, jimz se za dobu historie Zemé ruzné druhy Zivych orga-
nism zfejmé vyvinuly a diverzifikovaly vici diivéj$im formdm®.
Nejsem s touto definici spokojen, protoze evoluce (kterou radéji
definuji jako zménu v priabéhu ¢asu) je dynamicky proces, ke kte-
rému dochdzi i dnes. Navzdory tomu, co si néktefi lidé mysli, se
lidské télo neptestalo vyvijet ani po skonceni paleolitu. Pfirozeny
vybér netiprosné jede dél a nezastavi se, dokud budou lidé dédit va-
riace, které ovliviiuji, byt jen mirné¢, kolik jejich potomstva prezije
a bude se ddl mnozit. V dusledku toho nejsou nase téla tak aplné
stejnd jako téla nasich predka o pdr set generaci dfive. Podobné se
od nds budou lisit i nasi potomci stovky generaci po nds.

Evoluce navic neni jen biologickd. To, jak se v prubéhu ¢asu
méni geny a téla, je nesmirné dulezité, ale dal$i dynamikou ve
hte je kulturni evoluce. Ta je nyni nejmocnéjsi silou zmén na
planeté a privé ona radikdlné proménuje nase téla. Kulturou je
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v zdsadé vée, co se lidé udi, a tak se kultury vyvijeji. AvSak zdsadni
rozdil mezi kulturni a biologickou evoluci spo¢ivd v tom, Ze kul-
tura se neméni vyhradné pasobenim ndhody, ale také zimérné;
a tato zména muze pochdzet od kohokoli, nejen od vasich rodi-
¢t Kultura se proto muiZe vyvijet nesmirné rychle a ménit véci ve
velkém rozsahu. Kulturni evoluce ¢lovéka zapocala pfed miliony
let, ale dramaticky nabrala tempo, kdyz se zhruba pfed dvéma sty
tisici let vyvinuli prvni moderni lidé. A v soucasnosti dosdhla do-
slova zdvratné rychlosti. Za poslednich nékolik set generaci doslo
ke dvéma kulturnim proméndm, které mély pro lidské télo zdsadni
vyznam, a tak je do vyse uvedeného seznamu evolu¢nich promén
musime pridat:

SESTA PREMENA: Zemédélski revoluce, kdy si lidé misto

lovu a sbéru zalali svou potravu péstovar a chovat.

SEDMA PREMENA: Primyslovd revoluce, kterd zapocala,
kdyz lidskou prdci zacaly nahrazovat stroje.

Prestoze pii téchto dvou proméndch nevznikly nové druhy, jejich
vyznam pro piibéh lidského téla je neocenitelny. Zasadné pozméni-
ly, co jime a jak pracujeme, spime, regulujeme nasi télesnou teplotu,
komunikujeme, dokonce i vymé$ujeme. Prestoze tyto a dalsi posu-
ny prostfedi, ve kterém se nase téla pohybuji, daly ur¢ité podnéty
pfirozenému vybéru, pfevdznou mérou pisobily na nase zdédénd
téla — a to zpusoby, jimZ jsme jesté tak docela nepfisli na kloub.
Neékteré z téchto interakei byly prospésné. Zejména v tom, Ze ndm
umoznily mit vic déti. Avsak jiné byly zhoubné, véetné spousty no-
vych onemocnéni zptsobenych nesouladem (tzv. mismatch disease),
které jsou dusledkem nakazy, podvyzivy a télesné necinnosti. Za
poslednich nékolik generaci jsme se naudili mnohé z téchto nemoci
ptemdhat nebo potlacovat, ale jind chronickd neinfekéni onemocné-
ni — casto spojend s obezitou — se rychle $if{ a nabyvaji na intenzite.
At se na to podivéte jakkoli, evoluce lidského téla zptisobend rych-
lymi kulturnimi zménami ani zdaleka neskondila.
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Proto bych fekl, ze ve vztahu k lidem Dobzhanského brilantn{
vyrok ,nic v biologii neddvd smysl — leda ve svétle evoluce® plati
nejen pro evoluci pfirozenym vybérem, ale také pro kulturni evolu-
ci. A protoze je dnes kulturni evoluce dominantni silou evolu¢nich
zmén, jez pusobi na lidské t¢lo, budeme schopni lépe pochopit,
pro¢ stdle vic lidi trpi chronickymi neinfek¢nimi onemocnénimi
zpusobenymi nesouladem a jak témto chorobdm zabranit diky po-
chopeni interakei mezi kulturni evoluci a nasimi zdédénymi, stdle
se vyvijejicimi tély. Tyto interakce nékdy uvadéji do pohybu ne-
Stastnou dynamiku, kterd zpravidla funguje ndsledovné: Nejprve
dostaneme neinfekéni onemocnéni v disledku nesouladu, které
je zptsobené $patnou nebo nedostate¢nou adaptaci nasich tél na
nova prostiedi, jez jsme si kulturnim vyvojem vytvofili. Z nejrtiz-
néjsich duvodi se ndm nemusi dafit témto chorobdm zabrinit.
V nékterych ptipadech nerozumime dostate¢né dobfe pficindm ne-
moci. Snahy o prevenci byvaji ¢asto netispésné, protoze jsou slozité,
anebo proto, Ze nelze zménit souc¢asné Zivotni prostiedi, které za
neshodu muize. Obcas dokonce posilime choroby z nesouladu, kdyz
lé¢ime jejich symptomy tak efektivng, ze bezdécné zakonzervuje-
me jejich priciny. Ve vech piipadech vsak nefesenim skute¢nych
environmentdlnich pfi¢in onemocnéni z nesouladu nechdvime
vzniknout za¢arovanému kruhu, ktery chorobé umoznuje rozsifit
se do té miry, ze zaéne byt obvyklejsi nebo zdvaznéjsi. Tato smycka
neni formou biologické evoluce, protoze choroby z nesouladu ne-
pfeddvime nasim détem pfimo. Je spise formou kulturni evoluce,
protoze jim pfeddvidme prostiedi a chovdni, jez je zptisobuje.

Ale to uz predbihdm. Nez se za¢neme zamyslet nad interakce-
mi biologické a kulturni evoluce, musime nejprve zvézit dlouhou
trajektorii evolu¢ni historie, jak jsme si vyvinuli schopnost kultury
a na co je lidské télo skuteéné adaptovdno. Na takové zkoumdni
je tieba pretocit hodinky zhruba o 6 miliont let zpdtky do pralesa
kdesi v Africe...
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