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1.0 CO TADY JDE 2
2. SEBEPOZNANI

(20 odleskii vaseho jd)

3. KREATIVITA

(30 riznych zpisobil kreativntho mysleni)

4. POZOROVANI

(20 prilefitostt pro zbystrent smyslii)

G SLOVNI ZASOBA

(20 cvicent na rozvoj slovni zdsoby)

. P RIBEHY

(20 pribéhovych tikolii, kieré vis budou bavit)

7 ZASLOUZENA ODMEMA ...
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Kreativita znamena myslet jinak a tato kniha vas to hravé nauci.

(ENI' MBOL SKUPINY
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CIL kmHY

Restart kreativity vam pomuze zbavit se nanosu stereotypu, kterym
se vSichni kazdy den obalujeme. Umozni vam prozkoumat
hranice vaseho kreativniho mysleni a taky vam ukaze, co
zajimavého se za nimi ukryva. Pokud se nebudete bat rozvijet
své schopnosti, nasledujici stranky se pro vas stanou zabavnym
pruvodcem, ktery vas vezme na vzrusujici vylet. A jsem si jisty,
ze az se z tohoto vyletu vratite, budete okolni svét vnimat jako
mnohem barvitéjsi a divat se na néj novyma, citlivéjsima ocima.

Restart kreativity tvori propracovany systém, ktery vznikl z mé
desetileté praxe a byl otestovan na vice nez ¢tytech tisicich
ucastnikd mych kurzi. Vsechna zde uvedena cviceni jsou
tudiz vyzkousena a ovérena.

CHYBAMI SE Eioye

Jestlize jste se doted setkavali s ucebnicemi a priruckami,
které vas strasily dokonalosti (,,Jakmile tohle a tohle nezvladnete,
je to Spatné.”), budete nejspis prijemné prekvapeni. Restart
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kreatiity ma pro vas pripravenou
bezpecnou plidu, kde je mozné —
—a dokonce 1 zadouci — chybovat.

@ Kazdy rok narazim na
>

vystresované obliceje ticastnika

mych kurzu, kteti se boji udélat

chybu. V mnoha pripadech se
to projevuje 1 tak, Ze se vibec neodvazi tvorit nebo hledat nova
reseni, protoze by to mohlo znamenat problém.

Proto jsem pro vas sestavil tuto netradi¢ni knihu, kterd vam
mozna pripomene détstvi — cas, kdy bylo zkoumani a objevovani
neuveéritelné vzrusujici. A to 1 presto, ze jsme kazdy den délali
neuveritelné mnozstvi chyb.

Touzite-li byt vice kreativni, méli byste se naucit volné tvorit
a nebat se nedokonalosti. Tim si nejen promazete zrezivélé
mozkové zavity, ale také uvolnite zapadlé spoje, které jsou
dutlezité pro hledani novych kombinaci ve vasem mysleni.

ap



Pamatujte si tedy, ze vSechna vase feseni tkolu z této knihy
budou spravna. Nejdtlezitéjsi spojeni v predchozi vété zni
,vase feseni® — to je totiz odlesk vaseho jedinecného nastaveni
kreativity, prilezitost sama sebe otestovat a l1épe se poznat.

Pokud vam pijde cviceni snadno splnit — vyborné, ujistite se

v tom, co vam funguje. Jestlize vam kol splnit neptjde nebo
pro vas bude obtizny — je to také dobte, protoze si diky tomu
uvédomite, pro¢ vam to nejde, pripadné zdali s timto slabsim
mistem budete chtit néco délat a dale ho rozvijet.

RESTART KREATIVITY vamma

UKAZAT JAK VASE SILNA TAK 1 SLABA MISTA.

Urcité znate jedno z nejzasadnéjsich prislovi, které pravi:
,,Chybami se ¢lovek uci Sami brzy uvidite, jak obrovsky
pozitivni vliv na vas zivot mize mit, kdyz si tuto lidovou
moudrost (znovu a bezpecné) vyzkousite.

WOIlateHS s telna ukazka z knihy Restart kreativity — Cvi¢ebnice napaditosti, ve které nemuiZete udélat chybu.
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SNENEN

Pomyslné menu, které vam Restart kreativity nabizi, se sklada
z nékolika samostatnych sekci. V kazdé z nich naleznete odpovéd
na jednu zasadni otazku:

SEBEPOZNANI

Jaké jsou hranice mého kreativniho mysleni?

KREATIVITA:

Jak funguje moje tvorivost?

POZOROVANI

Jaké jsou mé pozorovaci schopnosti?

SLOVNI ZASOBA:

Jak bohata je ma slovni zasoba?

PKIBEHY:

Jak dobre umim uplatnit rizné kreativni postupy pi1

/////



Rad bych zdtraznil, ze kazdy tkol ze sekci Sebepoznani,
Kreativita a Pozorovani trénuje odlisny zpusob kreativniho
mysleni. To vam dava sanci prozkoumat opravdu mnoho
odleskii své vlastni tvorivosti.

0-ox

Tato kniha je koncipovana jako zrcadlo — ¢im vice do ni date,
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tim vice si z ni odnesete. Pokud ji jen prolistujete, ziskate pouze
mlhavou predstavu o své kreativité a o limitech svého mysleni.
Jestlize ji ovSem z vétsi ¢asti poctivé vyplnite (a to by vam mélo
zabrat néco okolo deseti hodin cistého casu, protoze jeden tkol
je na cca tr1 az deset minut psani), pravdépodobné si odnesete
hluboky zazitek a velkou miru pochopeni fungovani vlastni
kreativity. A to je néco, co se tieba neda ani vy¢islit penczi!

Volné sifitelna ukazka z knihy Restart kreativity —
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Mé¢jte prosim na paméti, ze neexistuje jeden spravny postup,
jak tuto knihu vyplnovat. Nicméné par slov k jejimu pouziti
s1 prece jen neodpustim. Omlouvam se.

Pokud jste typ clovéka, ktery potrebuje vedeni, vnimejte
nasledujici body jako zavazna pravidla. Jste-li svobodomyslny
clovek, uvedené zasady by vam mohly poslouzit jako zajimavy
odrazovy mustek pro porozumeéni celému konceptu

Restartu kreativnly.

Vsechno, co na nasledujicich strankach vytvorite, je spravne.
Tady prosté nemuzete udélat chybu!

Neékteré tkoly sice obsahuji pocet feseni, ktera mate vymyslet,
ale 1 kdybyste to nezvladli, nic se nestane. Jakykoliv zdejsi tikol
muzete povazovat za spravné vyreseny, pokud mu vénujete alespon

pét minut ¢asu nebo pokud popisete celou jeho dvoustranku.
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V této knize neni dalezité byt nejlepsi, ale prozkoumat své

hranice a moznosti. Cili 1 hiire zvladnuty tkol je lepsi nez
nevyplnény tkol, protoze si na zakladé tohoto pokusu muizete
uvédomit mnoho dilezitych véci.

Poradi vyplnovani cviceni je na vas. Systematici ast pijdou
od zacatku do konce, chaotici mohou vyplnovat tkoly na preskacku.
Jestlize vas hodné ovlivnuje aktualni nalada, nechte se ji vést
a cviceni vyplnujte podle toho, na co zrovna mate chut.

Pokud vam né¢jaky kol bude pripadat snadny, udélejte si ho
naschval tézsi. Nevyhybejte se vyzvam, protoze ty jsou nejlepsi
cestou jak zdokonalit své schopnosti. Skvéle vam k tomu
poslouzi princip nahody, respektive losovani slov.
O tom se vice dozvite v dalsi ¢asti.

Nebojte se do této knihy psat ¢i kreslit! Nyni je Restart kreativity
naprosto stejny jako vsechny jeho dalsi vytisky. Jakmile do né¢ho
ale udeélate prvni ¢arku, zacne byt vas. A ¢im vic ¢ar a slov si
sem poznamenate, tim vice bude odrazet vasi jedinecnost.

VI'TR
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(19

. Mozna by bylo fajn,

Mmnoha lidem pomahaji tzv. ,,deadliny
kdybyste si slibili, ze do roka celou tuto knihu vyplnite. Je

to zavazek, ktery vas muze jenom posilit a udélat lepsimi.
Nevzdavejte se bez boje a hrajte s1 na nasledujicich strankach

v pravidelnych intervalech (napf. jeden kol denné nebo pét tkolt
za tyden). Podle prazkumu mezi mymi studenty to vypada, ze
pokud prekonate prvni tyden pravidelného vyplnovani, je uz

vice nez pétaosmdesatiprocentni Sance, ze to zvladnete.

Drzim vam palce!

3 UROVNE 0BTIZN0STI

Restart kreatinly je velmi variabilni kniha. Na kazdé strance

dole najdete jedno slovo (na této dvoustrance to jsou slova vitr

a stadion). Nahodnym oteviranim knihy si tato slova budete moci
losovat. A to vam skvéle poslouzi k obohaceni zadani vétsiny
predptipravenych tkola.

Zacatecnicka aroven: Pokud se vam zadani libi tak, jak
je, nebo pokud vam tkol prijde uz tak obtizny, nemusite
s1 nic losovat. Jednoduse ho splnte bez dalsich Gprav.
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Volné sifitel

Pokrocila troven: Jestlize si cheete tkol ztizit,

coz viem viele doporucuji, feknéte si v duchu ,,leva®,
nebo ,,prava® a pak knihu otevfete na nahodné strance.
Slovo z levého nebo pravého rohu potom zapojte

do reseni dan¢ho cviceni.

Expertni troven: A kdyby vam jedno slovo bylo malo,
muzete si vyplnovani zpestrit o dvé nahodné vylosovana
slova (to bude znamenat, ze knihu budete otevirat
dvakrat a dvakrat si v duchu reknete ,,leva“,

nebo ,,prava®).

Cim absurdnéjsi vysledek dostanete, tim 1épe. Za a) to pro vas
bude zabavnéjsi, za b) o to vice budete muset pri feseni zapojit
svuyj kreativni sval.

Vylosovana slova muzete vzdy lehce upravovat, sklonovat
C1 Casovat.
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Znovu pripominam, ze jakykoliv tikol je uspésné splnény, pokud
se mu budete vénovat alespon pét minut, nebo pokud popisete
(pokreslite ¢1 poc¢marate) celou jeho dvoustranku.

POZNAMKA NA OKRAV :
Ne u vsech cvicent je vhodné losovat slova. Na druhou stranu

v

par ikolil s timto principem vyloZené politd (napr: posledni

praktickd cvicent z oddilu Kreativita nebo tieba

vSechna cvicent ze zdvérecné sekce Pribéhy).

OTAZKY k ZAmrSueni

U mnohych cviceni najdete navic otazky k zamysleni (vétsinou
jsou psané kurzivou), pripadné pocet prumérnych reseni, ktery
vzdy vyplyva z prizkumu na minimalné péti stech lidech

z celé CR.

Meély by byt prilezitosti, jak jesté vice prohloubit sviij poznatek
z vypliiovani daného tkolu (C1 sanci porovnat své vysledky
s ostatnimi). Tak na né, prosim, nezapominejte!




Pteju si, abyste se po otaceni této stranky co nejrychleji
dostali do tvtrciho procesu. Také budu moc rad, kdyz se
o své nové zkusenosti podélite s ostatnimi na socialnich
sitich s hashtagem #restartkreativity. Vérim, ze
vzajemné obohaceni muze byt dalsi dilezity dil
celé skladacky, ktery vam pomuze vyzrat
nad Sedi kazdodennosti...

A jelikoz drzite v ruce Restart kreatiity,
je velka sance, zZe to dokazete!

Volné
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7 ABRANY

Napiste alespon pét emoct, které citite, kdyz doma tancujete sami.
A nyni napiste dalsich pét emoci, které citite, kdyz tancujete
na verejnosti a nékdo vas pozoruje.

Tyto seznamy jsou odlisné, Ze?
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NKA
HOUSE STRACHU

Do prvni kolonky napiste svij aktualné
nejveétsi strach. Sledujte Sipky a vzdy
popiste, co by se stalo, kdyby dana

situace doopravdy nastala. A pak se zase
posurite o krok dal — co by se stalo potom?

Sledujte, kam vds vds strach dovede. ..
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UHEL POHLEDY

Zména pohledu vam umozni prozkoumat bézné predmeéty
do vétsi hloubky.

Co si ast pomysli ..c.cooeveeveeneneenee (doplnte) pt1 pohledu na vajicko?

FARMAR

KUCHAR

BABILKA

PUBERTAK

A JTAK

Vymyslete alespori ti1 dalst osoby a jejich reakce.
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V/ZAJEMNE OBOHACEN]

Setkavani raznych profesi znamena stret riznych zkusenosti.
Doplnte, co by se od sebe mohli navzajem naucit?
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Kupte si papirovou nebo

elektronickou verzi knihy za skvélou

cenu na www.melvil.cz



http://www.melvil.cz/kniha-restart-kreativity/
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