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Uvod

To jsou moje boty. Boty moje. Boti¢ky. Maji za sebou - nevim ptes-
né, tak jenom placnu - pét Sest tisic vyjezdii? Tapaly se mnou vsa-
de mozné. Hlavné po bytech, povenku. Ale i na vystavu si obcas
zasly. Koncerty, mse, obchody, kancelafe navstivily. Squaty i poli-
cejni stanice. Byly na Hradé i v podhradi. Prosly se centrem i peri-
ferii. Honosné palace, straslivé ubytovny, vSechno jedno.

Cupitaly v krvi, v mo¢i. V plodovy vodé. Nékdy v tkanich. Tomu
se nevyhnete. Trocha se okoupaly ve Vltavé, v Rokytce, v Botici.
Dzban je koupal, nékteré bazény je ozvlastnily chlorem.

Kopaly do dvefi porodniho salu UPMD. Kopaly do dvefi, na kte-
rych bylo napsano ,zvorte hlasité®... Vlastné kopaly do mnoha
dveri. Jednou malem koply do drzky inspektora provozu. Ale ale
ale ale, no tak, ptatelé. Zaprvy my nejsme fadovy sestry. Zadruhy
ho nakonec do ty tlamy nekoply. Par kolegti koply do zadku. Ale tak
jako mile, pratelsky.

Boty moje. Boticky. Botatka. Boténky.

A smrdéj. Pane na nebi, ty smrdéj. Jako podebrana pata, a jes-
té hat. Jako cert. Nesmite si to romantizovat. Ve vysokym 1été a pti
perny sluzbé v nich vznikalo mikroklima ne nepodobné destnému
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pralesu. Po takovejch sluzbach jsem z nich vyndaval misto nohou
dvé utrapeny, zdecimovany chudéry, co potfebovaly mnoho hodin
intenzivni péce, nez zase zacaly pfipominat dolni koncetiny. Pepa
Tlapa, coZ je skvélej chlap, kterej se tak skuteéné jmenuje, jedna z le-
gend prazsky zachranky, vZzdycky uznale pokyval hlavou, kdyZ jsem
je sundal, trochu se mu zaleskly oci a zkroutil knir, a fekl: ,Jo jo. Na
tom se poznd, Ze nohy rostou z prdele.“ No prosté noblesni frajer.

Papucky moje. Skrpaly. Kramfleky. Vobuv prosté.

Partdk se jim smal a nemél je rad. Prej jsem v nich zezadu vypa-
dal jako ptili§ naloZena Skoda 120. Taky povidal, Ze bych je mohl zku-
sit prodat témhletém teroristi jako biologickou zbran. Vzdycky, kdyz
byl takhle chytrej, tak jsem je zul, jeho zacaly stipat oci a byl klid.

Zvenku i zevnitf je prolily bez nadsazky litry a litry dezinfekce.
Zevnitf zcela bez efektu. Na to neexistuje protilatka.

Slapaly hodné na plyn a trochu na brzdu. Slapanim na brzdu se
stop. No jo. Obc¢as nam hrabe.

Nikdy nebyly zavazany. S téma zipama po stranach nejde ani
hnout. Asi koroze. Tkanicky jsem na zac¢atku nastavil na ,rozcape-
no‘ a $mitec, od ty doby jsem na né nehrabl. Nesmi se to, jenomze
j& v nich jsem za pul vtefiny. Priority.

Nékdy dupaly vzteky, jindy tancily od samy radosti. Né-
kdy délaly takovy to nervézni tipity tapity, kdyz uz nékde moc
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chtély bejt, ale musely cekat, nez néjakej prerostlej hasic zarve:
»2MZzZes!“

Byly u mnoha z vds doma a u nékterejch z vas byly jako doma.
Jo jo.I zachranka ma svoje chroniky.

Otrasaly se smichy, aZ se jim kroutily tkanicky, kdyZ se jich né-
kdo ptal, jestli by se zuly a pockaly venku. A kdyZ se konecné do-
smaly, obesly tazatele komika a Sly dovnitf. Boticky jdou vzdycky
s ndma. Bez boticek ani ranu. Nikdy sa nézujem, nikdy! Néch si to
vSeci zapametaji! Ale jenom tak bokem... Jestli mate pocit, Ze vam
obuvi zaneradim kvartyr a mél bych se teda zout, well... Vratte se
o kousek vys k tém teroristim a biologickym zbranim.

Jednou k nim piibéhl pejsek, vrtél vocaskem. Pak si ¢uch’, ztuh’
a podival se na mé tak stradné, straSné smutné.V téch psich ocich
bylo vSechno. ,Pro¢s mi to udélal? Vis, jak vostrej mam cuch?“
V téch ocich psich jsem uplné jasné vidél i vycitku tomu prvnimu
vlkovi, co se priSel pomazlet s pracloveékem a uz zvostal. , Tos ne-
meéls, vlku,“ fikaly ty oci.

Boticky.

A ja je mél rad. A ted jsou pry¢. Ale ja se nedojimam. To vasi
babé skrapéj stranky tyhle knihy slzy jako hrachy.

A jak 1ika ten chlap, vysochanej v Kutny Hofe zrovna v momen-
tu, kdy to koupil: ,Mrtvym (botdm) pokoj a mir, Zivym (botdm) od-
povédnost a boj!“

[13]



Ttinact let jsem siv klidu tapal v dresu prazsky zachranky. Kdyz
jsem k ni nastoupil, méla tehdy jeSté tzv. pfevozovou sluzbu - sa-
nitky bez vybaveni, které vas pfevezou na kontrolu ¢i od lékate
domu. Kazdej cucdk Sel nejdiiv pravé ,na prevozy“. Byly to skveé-
ly tfi mésice. Zvykl jsem si na reZim dennich a nocnich, poznal
vSechny prazské nemocnice, ucil jsem se jezdit po Praze s alesponl
malou sanitkou, vyjimec¢né i na majaky, zZivil jsem se sekanou a sa-
laty z lahtidek a hektolitry kafe a zocelil si tak Zaludek.

U¢il jsem se i zachranaiskej slang. ,Fall“ ¢ili vyjezd, ,modra-
ky“ ¢ili majaky, ,fiukna“ ¢ili houkacka, hanlivé ,chcipaci®, neut-
ralné ,pojisténci“ a nézné ,rodny cisilka“ aneb pacienti, ,bardk®
¢ili headquarters v Korunni, ,zasivky“ tedy posadka nemakava.
Hlavné jsem se uz ale tésil ,,na ptipady*“ ¢ili za ,,rychlikama®, tedy
na rychlou.

Po ¢tyfmeési¢nim zacviku mé vrhli do provozu jako samostat-
nou jednotku. Navic jsem byl brzy zatazen do ,elitni bojové jednot-
ky Zizkov“, coZ je jméno pf¥iléhavé a ZiZkovsti si ho vynalezli sami.
Na ZiZkové se bulbem zachranéafe vaZné nenudite: nejvétsi pocet
hospod, bart, klubtl a jinych knajep na kilometr ¢tverecni a zaro-
venl nejmensi pocCet vytaht ze vSech prazskych ¢tvrti.

Cely léta po mné ani pes nestékl. AZ do jedny noc¢ni na konci
zari 2018. Vratili jsme se z fallu, byla to laryngitis — akutni zanét
hrtanu. Stav obvykle neni vazny, ale vypada hrozné. Dité je dusny,
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Mrtvym (botam) pokoj a mir,
Zivym (botam) odpovédnost a boj !



hnusné kasle a rodice pfitom bézné panikaii. Prvni pomoc je bud
za oknem, nebo v mrazaku a funguje dost spolehlivé. PfiSlo mi, Ze
je potieba to fict alesport mym 150 facebookovym pratelim.

A tak jsem v pul ¢tvrté rdno napsal na facebook status o laryn-
gitis — co to je, jak se poznd, co délat a navopak zase, co nedélat.
Bez ambici a bez dalSich plant, prosté pouhé ptatelské doporuce-
ni. Z textu se stal virdl a pak uz to Slo raz na rdz. Lidé zadali dalsi
texty a tak jsme se sestrou zaloZili blog Bulbem zdchrandre a vulvou
porodni asistentky. (Autorem druhé, vtipnéjsi poloviny ndzvu blogu
je muj skvélej partak ze zachranky Ondfej Nykodym.)

Followera ptibyvalo tempem aZ zardzejicim a po pouhych
tfech mésicich nas oslovila vynikajici Anna Urbanova, séfredak-
torka noveé vznikajiciho webového magazinu Heroine.cz, zda by-
chom nechtéli vychazet i u nich. No jasnég, Ze jsme chtéli. Nékdy
v té dobé mé oslovila i Katefina Rackova, marketingova guru na-
kladatelstvi Jan Melvil Publishing. Pry jestli bych u nich nechtél
vydat knihu. Namital jsem, Ze je to pfili§ mnoho slov, ale nakonec
jsem vahavé kyvl. O par dni pozdé&ji mi volal Tomas Baranek, spo-
lumajitel Melvilu, a fikal rzné véci. O tom, Ze moje kniha pfitdh-
ne lidi k tématu prvni pomoci, o superhrdinech, kteti dovedou
vystoupit z fady a nékoho zachranit, a o tom, Ze jich diky téhle
knize vyrazné ptibude. O par dni pozdéji volali z DVTV, Ze se mnou
chce mluvit Martin Veselovsky.

[16]



Od toho rok starého rozhovoru je vSechno jinak. Tfinact let na
zachrance a obrovské mnozstvi vyjezdd, to vSechno se secetlo a na
konci ¢ervna 2019 jsem ze zachranky odesel. Boticky se mnou ne-
Sly, musel jsem je tam nechat. Co s nimi asi je? Nejsem si jist, zda
1ze vytvorit tak vysokou teplotu, kterd by je bezpecné a beze zbytku
znicila. Osobné bych je asi ulozil nékam k jadernému odpadu - po-
dle hesla sv(j k svému. Snad by moje boténky ten jaderny odpad
prili§ neponicily.

Stal jsem tedy pred zachrankou a stal jsem bosy. Do toho se
vSak ozvali dobii lidé z MALL.TV a s Jakubem Klingohrem jsme na-
tocili odvazny potad Na vlastni otvor. Pofad jsem mél ale na pameé-
ti, Ze lidi ode mé nejvic zajima prvni pomoc. Pod ¢lanky na blogu
i na Heroine.cz se to jen hemzilo komentari ,,Knihu! Vydej knihu!“
a ,Takhle napsany se to dobfe pamatuje!“ a ,Diky vasim radam
jsme zvladli to a ono!“

Evidentné jsem par lidem pomohl, asi v nich ty informace vaz-
né zlistavaji. Ze bych opravdu napsal knihu a z jejich ¢tenait tak
udélal jakousi armadu laickych ,superheroes“? Jakési ,bratrstvo
neohrozenych® obsahujici bratry i sestry? Téch, ktefi se v krizi ne-
budou bat? Téch, ktefi budou védét, ,co a jak“?

Vysledek pravé drzite v ruce. A jak uvidite, abych vam vo
ty ¢innosti nasi zachranaisky nevykladal uplné sam, popro-
sil jsem svy kolegy dobry, doktory vazeny titulovany a dalsi
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lidi, pfed kterejma klobouk dolu, aby vo ty nasi praci taky néco
napsali.

Zachranka je skvéla véc, ale bez vas - obycejnych hrdint - by
du je vase prvni pomoc tim, co rozhoduje.

Moje kniha je tu pravé proto. Proto, aby rozsitila fady laik1, kteti
nezavahaji a pijdou pomoci. Proto, aby zachrankadm vyrobila pfed-
voj. Vy jste ten pfedvoj.

Good luck, vy moje rodny ¢isilka, moji obycejni hrdinové!

[18]



Uraz hlavy

Obcas je s takovym Urazem hlavy prace jako na kostele, to byste
nevérili. Jeli jsme jednou pro chlapa, kterej s dalSima kolegama
stavél vejtah v paneldku na jednom z prazskych sidlist. Byl to epi-
leptik a pii pauze, kdyZ nemél helmu, dostal zachvat. Skacel se
a prastil se celkem slusné do repy. KdyZ jsme prijeli, byl uz pacient
bez kieci a pti védomi, ale velice zmateny, ba popleteny. Nechapal
moc, kde je a co se stalo, ale hrozné s ndmi nechtél mit nic spo-
le¢ného a enormné touzil jit postavit vytah, coz bylo to jediné, co
davalo aspon trosku smysl. TakZze chlap, v hlavé diru, z ktery si ne-
ustale sundava fac a dava si na ni helmu, za sebou asi tfiminutovej
epi zachvat, kazdejch dvacet vtefin se ptd, kdo jste a co chcete a co
jako Ze se stalo, a hlavné teda Ze nikam nejede, protoZe jde stavét
vejtah. Zacatek fallu k nezaplaceni.

Vyuzil jsem vSech svych mimotadnych pfesvédcovacich a ma-
nipulativnich schopnosti, abych ho za neustalého brebenténi né-
jakejch blbosti dostal do auta, kde jsem mu pichl infuzi dfiv, nez
proti tomu mohl protestovat. Zmatenost naprosto neustupovala,
bylo celkem pravdépodobny, ze ma k tomu epi zachvatu jesté otfes
mozku.

[21]



Znovu jsem se mu pokusil vysvétlit, Ze musi jet do nemocnice,
ale odmital to ¢im dal agitovanéji, chvilemi i vypadal, Ze si tu infu-
zi vySkubne a ptjde. Zavolal jsem si na misto 1ékafe, pfijel bajecny
pan doktor Elvir, jedna z legend prazsky zachranky a mimo jiné far-
makologicky guru. Pacient dostal mix 1ékli a ihned po podani zacal
transport odmitat tiSeji, a kdyZz o par vtefin pozdéji usnul, uz jsme
ficeli do nemocnice. Normalné unos chlapa za bilyho dne. Jednak
totiZz ten mozek po epi a mozna s otfesem patfil vySetfit, jednak ta
dira do fepy néjak zcelit. No a pak taky nenechdme manika, co je
zmatenej jak dilni kin, stavét vejtahy, nejsme vemena, Ze jo.

Téch 1éku dostal borec presné tak akorat. Vzdycky jsem malem
vyprskl smichy, kdyz se v zatac¢ce nebo po néjakym kanalu malin-
ko probral, oteviel jedno oko, trochu zvednul ruku, na ni trochu
méné ukazovacek a rozespale zaSeptal: ,Ale nikam nejedu...“V sa-
nitce, co s nim mazala stovkou do Spitalu, to prosté znélo prilis ko-
micky. Tuhle vétu ndm zopakoval, jesté kdyZ jsme ho dali na ldzko
v nemocnici. Rekli jsme mu, Ze pfesné tak, Ze nikam nejede a Ze
naopak jedeme my, a at se ma famfarové, nacez zase usnul a my
si §li dat kafe a cigaro.

No ale to nebyl standardni uraz hlavy. Tento byl komplikovany
skrze epilepsii. Nebudu vam tady ale pfeci vypisovat, co mate délat
u banalniho Urazu hlavy - fezny rany, trzny rany, kontuze. Pokud
je pacient po takovym trazu pii védomi a orientovany, postupujte
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vlastné stejné, jako by se jednalo o Uraz ptedlokti. Problém je aZ
ve chvili, kdy byl nebo je nestastnik v bezvédomi, nebo kdyz je po
Urazu zmateny jak lesni vcela.

Jako ta sympaticka cyklistka na Cisafském ostrové. Vjela do
diry? Uklouzlo ji kolo po bananové Slupce? To uz se nikdo nedozvi.
Vysledkem byla asi pétadvacetiletd cyklistka na zemi, s irazem
hlavy a v bezvédomi. Volali kamaradi spolucyklisté.

Kdyz jsme pfijeli, byla uz pii védomi. V bezvédomi stravila sotva
minutu, moznd dvé. Kamaradi ji nechali spravné na zemi, uklidiio-
vali ji a vysvétlovali, Ze jsme na cesté a Ze spadla z kola. Méla kras-
nou amnézii! Védéla jenom, kdo je. Netusila, kde je ani co se stalo.

Setrné jsme si ji vy$etfili, znehybnéli, nalozili, infuzi podali. Vy-
padalo to na otfes mozku, coZ je diagnéza, kterd rozhodné prijde
vySetfit. VSechno jsme ji vysvétlili a vyrazili do nemocnice. Poprveé
se zeptala, kdyZ jsme ujeli asi pét set metrt. A pak uz toho nene-
chala. Byl to skvély rozhovor.

,Co se mi stalo?“

»Spadla jste z kola.“

»Z kola, jo? A kde?*

,Na Cisarském ostrové.“

,»,Co jsem délala na Cisafském ostrove?“
»PTijela jste tam s kamarady z Bohnic.“

[23]



yFaktjo? Hm... A co se mi stalo?
»Spadla jste z kola.“

»Z kola, jo? A kde?“

,Na Cisarském ostroveé.“

,»,Co jsem délala na Cisafském ostrové?“
»Prijela jste tam s kamarady z Bohnic.“
yFaktjo? Hm... A co se mi stalo?*

A tak potad znovu a dokola. Ten kratky rozhovor jsme si pfesné
stejnymi slovy zopakovali béhem cesty jesté asi dvacetkrat. Kdyz
jsem ji pfedaval 1ékafi, naschval jsem vSechny ty informace zopa-
koval.

»2Dobry den doktore, to je pani XY, spadla z kola na Cisarském
ostrové, kam pftijela s kamarady z Bohnic, ma na cele tu ranu, kte-
rou vidite, a otfes mozkuy, jinak jsme na ni nic nenasli.”

»Tak vam dékuji, panové,“ rozloucil se s nami 1ékar a Sel se vé-
novat pacientce.

,Dobry den, ja jsem doktor YZ, ja vas ted vySetfim.“

,Dobry den. A co se mi stalo?“ bylo to posledni, co jsem slysel.

Nezlobte se na ty nebohé. Poctiva komocka prosté na chvili zce-
la vytadi kratkodobou pamét. Taky po ni lidi radi zvraci. A nepom?-
Ze nic, jen ¢as. Komoce mozkova je sice vlastné banalita, o Zivot
nejde. Je ovSem potfeba vyloudit vySetfenim horsi diagnézy.
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Jak postupovat p¥i urazu hlavy

PORANENY JE V BEZVEDOMi:

— Pokud nedycha:

—> Otoc ho na zada.

—> Volej 155.

—> Zahaj resuscitaci (viz strana 120).

— Pokud dycha:

— Volej 155 a nech se vést dispecinkem.

PORANENY JE ZMATENY, SPAVY NEBO BYL V BEZVEDOMi JEN CHVilLl:

- Volej 155.

PORANENY JE PRI PLNEM VEDOMiI:

|: Poranéného nechej zaujmout polohu, ktera mu vyhovuje.

V klidu ho vySetfi: Vis, co se ti stalo? Vis, kde jsi? Jaky je rok

a mésic? Ktery den v tydnu? Nechce se ti zvracet? Neboli té
hlava? (Nemyslim samotny uraz, ale bolest hlavy jako po
flamu.) Neboli t€ za krkem? Patrej po vytoku z usi, nosu. Mrkni
na zornice. Netodi se ti hlava? Pfipadné volej 155.




BLBE PRIZNAKY:

I Pocit na zvraceni a zvraceni naznacuje minimalné otfes
mozku: volej 155.
Silna bolest hlavy: volej 155.
Vytok krve/néceho jiného z usi ¢i nosu: volej 155.
Ruzné velké zornice: volej 155.
Modfina ve tvaru bryli: volej 155.
Mechanismus uUrazu: nema nic z vySe uvedeného, ale spadl
z kola / z prvniho patra / z palandy / ze stoje pfimo na hlavu:
volej 155.
Neustupujici zavrat: volej 155.
Krvaceni z ran: obvykle postaci fac, kapesnik, cokoliv a maly
tlak na ranu.
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PFi vyjezdu jsme se d¥iv
orientovali podle kostelu
a hospod

Pfed pétadvaceti lety bylo vSechno trochu jinak. Dispecefi a zdachranar-
ky — ano, byly to témér samé Zeny — sedéli v jedné mistnosti a na vyjezdy
s nimi jezdil léka¥ z nemocnice, treba gynekolog. Pfesné misto nehody
hledali v mapdch a orientovali se podle kostelii a hospod. O tom, jak
fungovala zachranka pred pétadvaceti lety, vam vic povi zachranarsky
matador Ludék Sacher.

Co se za pétadvacet let na zachrance nejvic zmeénilo?

Cely systém. Vyjezdova zakladna, kam jsem nastoupil, dfive pattila
pod Nemocnici Ivancice. Vyjezdovou jednotku tvofili fidici, zachra-
nari a lékafi z nemocnice - anesteziologové, chirurgové, internisté,
prakticti lékati, dokonce i gynekolog. Tim nijak neznevaZzuji jejich
odbornou zdatnost, zkratka to tak tehdy fungovalo. Dnes musi mit
lékati na zachrance atestaci z prednemocnicni péce a urgentni me-
diciny. I zachranaii maji vétsi znalosti a zvysila se jejich odbornost.
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Kdyz jsem nastoupil, jezdily vyhradné lékaiské posadky a vu-
bec neexistovala ryze zachranarska posadka. Paralelné navic
fungovaly vyjezdy lékaiské pohotovostni sluzby. Velkou zménou
prosel i kolektiv. Pfed pétadvaceti lety jsem byl na zachrance kro-
mé Tidica jediny muZz, dnes mame naopak ryze muzsky kolektiv
a vSechny Zeny ze zachranky postupné odesly.

A co se tyce vybaveni?

Nejvétsi zména je urcité v technice. Jezdime pohodlnymi a mo-
dernimi auty s klimatizaci, mame k dispozici nejnovéjsi pfistroje
a praktické ochranné pomucky. Nepomérné dokonalejsi jsou tfeba
monitory a dalsi pristroje, které dovedou komunikovat — naptiklad
zaznam z EKG se da poslat datovou cestou pfimo na koronarni
jednotku. Lepsi a praktic¢téjsi pomucky mame i pro zajisténi dy-
chacich cest, soucasné ventilatory funguji v jinych reZimech, nez
byvalo. VylepSeni vidim i ve fixa¢nich pomuckach.

Zlepsila se samoziejmeé navigace. Pamatuji si vyjezdy, kdy jsme
hledali v mapéach, orientovali se podle kosteld, hospod a restau-
racnich zafizeni. Pfi no¢nich vyjezdech na nds lidé museli mavat
a svitit. Ted se vSe vyrazné usnadnilo diky navigaénimu systému,
ktery nam neuveéritelné pomaha.

[39]
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Jak probihalo volani na dispecink a vyjezd zachranky
pred pétadvaceti lety?

Dispecink byl pfimou soucasti vyjezdové zachranky - dispecefi
pracovali v mistnosti, kde byli i zdchranafi. Dnes existuje jeden
zakladni dispecink, ktery tidi cely kraj. Tehdejsi dispecink ridil
pouze posadku v daném meésté, potom lékaiskou pohotovost,
ktera byla v té dobé vyjezdova, a pfevozové sanitky. Moje starsi
kolegyné ovSem vzpominaji na dobu, kdy slouzici zachranarka
pfebirala jako dispecer tisnové volani, vyslechla si, co je za pro-
blém, poradila se s prvni pomoci, potom odlozila telefon a vyrazi-
la na dany vyjezd. KdyZ to porovnavame se soucasnosti, pfipada
nam to legracni.

Dnes naopak vSechno putuje datovou cestou a s dispecery
jsme v kontaktu pouze ptes telefon nebo vysilacku. Byt s dispece-
1y v jedné mistnosti ovSem meélo svoje kouzlo — ¢lovék si alespon
uvédomil, jak narocna je to prace. Domluvit se nékdy s lidmi na
misté udalosti nebo nehody je nesmirné tézké.

V soucasné dobé nas dispecerky volaji na vyjezd datovou ces-
tou pres pocita¢ a musime byt pfipraveni k vyjezdu do dvou mi-
nut (coz driv platilo také). Pfes naviga¢ni systém se pak posilaji
irlizna upfesnéni, treba o zméné mista a zhorseni ¢i naopak zlep-
Seni stavu pacienta. Komunikacni technologie prinesly ohromné
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zmény — dnes vidime vSe na displeji navigace. Stejné tak ma dis-
pecink velmi pfesny pfehled o nés a vi, kde se pohybujeme i jak
rychle jedeme.

Jesté v devadesatych letech bylo telefonovani pro zachranuji-
ci velmi slozité. Dnes ma devadesat procent lidi mobilni telefon
a v ném ulozena ¢isla tisniového volani, v lepsim ptipadé aplikaci
Zachranka, kterd vas najde i v obtiZném terénu. Diiv nemél kazdy
ani pevnou linku, a tak vznikla velka prodleva mezi samotnou uda-
losti a dobou, nez se viibec nékdo dovolal.

Vy jste na zachranku prisel kratce po zméné rezimu.
Bylo socialistické zachranarstvi néc¢im jiné?

ReZim na to nema vliv. KdyZ jsem na zachranku pftisel, dostal jsem
se do party nadSenych zachranaia a kamaradu, ktefi podnikali
spolecné akce a vylety jako jedna velka rodina. Zasadni zména
ovSem pfisla s krajskymi zachrannymi sluZzbami a vytvofenim spo-
lecné organizace. Ted uz samoziejmé neznam kazdého v celé orga-
nizaci jménem a neni tolik ¢asu na zabavu.

Zmeénily se néjak problémy, ke kterym vyjizdite?

Vnimam, Ze populace celkové zestarla, ale pomérné casto vyjiz-
dime i k mlad$im lidem a také pfibyli nemocni s civiliza¢nimi
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chorobami. Samoziejmé se markantné rozsitila doprava — na sil-
nicich jezdi vice aut, tudiz castéji dochazi k dopravnim nehodam.
Velké starosti nam délaji motorkari a jejich silné stroje. Lidé podlé-
haji novym trendim, velmi rozsitend je cyklistika a z toho prameni
fada urazu. Dalsi Grazy vznikaji kviili novym sportiim jako inline
brusleni, parkour ¢i skakani na domaci trampoliné.

Soucasna spolecnost pomérné znacné holduje alkoholu, proto
castéji vyrazime na vyjezdy k lidem, ktefi pozili alkohol ve vétsim
mnozstvi a z toho prameni jejich urazy a konflikty.

Pribylo nemoci, na které ma dlouhodoby vliv stres
a zivotni styl?

Statistiku si nevedu, takZe odpovim spi$ pocitové. Markantni na-
rist cévnich mozkovych piihod a infarktl myokardu nevnimam,
spis je to stejné. Ale setkdvam se s témito chorobami u podstatné
mladsich lidi neZ dfiv - v tom vidim velkou zménu.

TakZe v souctu musite k fallim jezdit mnohem castéji?

Nartst vyjezdud nastal aZ v poslednich deseti letech, pficemz do-
Slo k opravdu skokovému rozsiteni. Oproti roku 1995 se pocet vy-
jezdu zdvojnasobil. Asi je to i tim, Ze pfestala vyjizdét 1ékatska
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pohotovostni sluzba, nicméné citim, Ze si lidé v fadé situaci ne-
dovedou sami poradit. Kdyby tfeba existoval néjaky naucny porad
nebo kdyby méla silu zaptisobit na masovou vefejnost tahle kniha,
bylo by to skvélé. Kolikrat by stacily jednoduché rady a nemuselo
by se to fesit pres tisfiové volani.

Hodné se také mluvi o naduzivani zachranné sluzby, ke které-
mu urcité dochdazi. Pfed nékolika lety se mi dostala do rukou kniha
ke stému vyroci zachranné sluzby. Jednalo se o hodné technickou
knihu popisujici pfedevsim sanitky, ale zaujal mé tam takovy le-
tak z roku 1960. Upozornioval totiZ vefejnost, aby lidé nevolali za-
chrannou sluzbu zbytec¢né. Pfipadalo ndm s kolegy strasné vtipné,
Ze se po Sedesati letech vibec nic nezménilo. A myslim si, Ze se to
bohuZel nezméni ani za dalSich Sedesat let a Ze se vZzdycky najdou
lidé, ktefi budou volat zachranku kvili mensim problémum.

A co bude podle vas naopak v nasledujicich letech
fungovat jinak?

Technika jde tak rychle dopfedu, Ze nas urcité v lecCem prekvapi.
I kdyZ mohu fict, Ze uZ ted je vyborna a jsme s ni velmi spokojeni.
Velky problém rozhodné nastane v personalnim obsazeni - vzdyt
lékatt je ve vSech krajich malo uz ted. Myslim si, Ze do budoucna
se vytvoii paramedicky systém a 1ékafi uz se zachranaii nebudou
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jezdit. Pfi samotném vyjezdu se zachranai-paramedik spoji s 1é-
kafem telefonicky ¢i pfes néjaky videohovor a situaci budou feSit
timto zptisobem. Asi nds to neceka za pét deset let, ale za pétadva-
cet rokli muze takhle zadchranka urcité fungovat.

Ludék Sacher vystudoval stfedni zdra-
votnickou Skolu. Profesni kariéru zacinal
na psychiatrii v brnénskych Bohunicich,
vyzkousSel si praci na ARO v Nemocnici
Ivancice a v roce 1995 nastoupil do fad za-
chrandaid na vyjezdové zakladné v Ivanci-
cich, kde ptsobi dodnes. Od roku 2013 zastava pozici stanic¢ni
sestry, tedy vedouciho zachranaia. Prace u zachranky ho napl-
Nuje svou rozmanitosti a moznosti pomahat lidem.
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