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Vsem umélciim na poli vztahti, agentiim zmén a pritkopnikiim
novych moznosti mezi nami, kteti s uptimnym srdcem,
laskavosti a inteligenci usiluji o nalezeni lepsiho zpiisobu...

a Markovi a Alexandrii,
ktefi ziji $tastné i poté, co pohddka skoncila
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uvob
KdyZ se ldska zvrtne

V kazdém citovém vztahu se nékde hluboko pod
pocdtecnim ldskyplnym povrchem skryvaji zarodky
totdlIni katastrofy.

ELIZABETH GILBERTOVA

Kdyz kra¢ime svatebnim $palirem a chystame se predstoupit pred
svého milovaného, nikdo z nas nepomysli na to, Ze by se jedno-
ho dne mohl zaradit do té nechvalné znamé statistické poloviny
part, které se rozvedou. Plni nadéji se tésime ze svého nového
svazku slibujiciho celozivotni §tésti a nenapadne nas, ze nam
mozna hrozi smutek a srdcebol. Pevné véfime ve svou vrouci lds-
ku, jsme odhodlani v ni vytrvat a vsadili bychom se o cokoli, Ze
my budeme opravdu $tastni navéky.

V knize Otevfit se ldsce: Jak si za sedm tydnii ptivolat do Zivo-
ta partnera svych snii a na svych seminafrich, jichz se zucastnily
jiz stovky tisic osob, vysvétluji principy, jak odstranit vnitini
prekazky branici nam v lasce a jak si vybudovat $tastny part-
nersky vztah. Kdybych ted tvrdila, Ze jsem tuto knihu chtéla
napsat jako prirozené pokracovani své posledni knihy, lhala
bych. Nechtéla jsem podobnou knihu napsat o nic vic, nez ji vy
chcete dist.



Kdyz mi po deseti letech manzelstvi doslo, Ze se s mym mu-
zem zfejmé rozejdeme, zoufale jsem se obracela k Bohu, ale ma
slova moc zbozna nebyla. LeZela jsem na travé v parku nedale-
ko naseho domu, zirala na nekone¢né modrou oblohu a hledala
v tom fetézci neblahych udalosti néjaky smysl. Mezi zuby jsem
drtila jedinou modlitbu, ktera mé tehdy napadla: ,, Tohle musi byt
néjaky tvij vtip!“ Zlobila jsem se na ony neviditelné sily Zivota
a lasky, které se zjevné vyborné bavily na mij ucet a rozhodly

se vyvolat spoustu potizi, které zabra-

Nemdzete ovlivnit ni tomu, abych byla po proziti nepfilis

véechny uddlosti, idylického détstvi konec¢né tastnd. Ze

které se vém opravdu pfijde happy end, ktery jsem

v Zivoté pFihodi, tak krasné a tak verejné dokumentova-

ale mizete se la ve své prvni knize.

rozhodnout, ze Bylo mi z toho v$eho hrozné.

se jimi nenechdte Po pocate¢nim $oku jsem se nicmé-

srazit na kolena. né zamérila predevsim na to, aby vse

probéhlo sprdvné. Podobné jako tisice

MAYA ANGELOUOVA mych vrstevniki jsem jako malé dité

prozila nehezky a priSerné nevédomy
rozchod svych rodic¢a.* Tak nehezky, ze dokonce probéhla dvé
soudni stani o svéfeni do péce, po nichz jsme se s otcem uplné
odcizili. Kdyz mi bylo deset, kone¢né hodil ru¢nik do ringu a zfe-
kl se svych rodi¢ovskych prav, protoze se s mou rozlicenou mat-
kou nedokdzal jakkoli dohodnout. Ackoli jsem si béhem rozpadu
naseho manzelstvi spoustu véci neuvédomovala, jednim jsem si
byla jista: nehodlala jsem totéz provést nasi dcefi.

* Pozn. red.: Pojem ,,védomy rozchod® vychazi z anglické terminologie Katherini-
na programu Conscious Uncoupling; jednd se o promysleny, citlivy, respektujici
a ohleduplny zptisob rozchézeni. A¢koliv souslovi ,védomy rozchod“ vystihuje
puvodni nazev i sdéleni knihy, adjektivum ,védomy“ je bohuzel v dnesni ¢esti-
né zatizeno fadou ezoterickych konotaci, vii¢i nimz se dusledné vymezujeme.
Protoze ,,Uncoupling® povazuje autorka za dlouhodoby racionalni proces, ni-
koli za ohraniceny, nezpracovanymi emocemi fizeny krok, zvolili jsme pro na-
zev knihy nedokonavy vyraz ,,Rozchdzeni V textu knihy s kli¢covym souslovim
~védomy rozchod® pracujeme, je ho ale tfeba vnimat v autoréinych intencich.
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Postupné mi vsak zacalo dochazet, Ze jsem si délala zbyte¢né
starosti. Nejenze cely rozchod probihal velmi civilizované, ale
také jsme si dokazali zachovat vzajemny respekt, lidskost i nece-
kanou velkorysost, v nichz nechybéla ani gesta dobré viile a vza-
jemna podpora. S mym byvalym manzelem Markem jsme udélali
vée, co bylo v nasich silach, abychom minimalizovali $kody, které
jsme vzajemné mohli zptlisobit sobé a samoziejmé i nasi dcefi,
ktera se ze vSeho nejvic obavala ztraty kontaktu s tatou, jak se
to stalo nékolika jejim kamaradtim. A protoze nas oba spojovala
snaha udrzet pro ni béhem rozvodu i po ném stabilni a nekon-
fliktni prostiedi, povedlo se ndam ji ubezpecit, Ze se toho nemusi
obavat.

Rozchod s Markem byl na hony vzdalen mym dfivéj$im pti-
$ernym rozchodiim, kdy jsem mésice nemohla jist ani spat a uzi-
rala se takovym vztekem, abych se jen malokterého dne neosopila
na néjakého nevinného chuddka, ktery se mi ndhodou ptipletl
do cesty. Jindy mi tekly nervy tak, ze jsem po deseti letech zacala
znovu koufit a ze stresu mi vypadala dobra polovina vlasi. Ne-
mluvé o snad nejhorsim rozchodu, srdcervoucim, traumatickém
a dramatickém rozchodu s mym ptitelem Frankem, kviili némuz
mé pak jesté 1éta po skole trapily vycitky a smutek. Skoro dvacet
let se mi zjevoval ve snech, ¢asto jsem se probudila z neklidného
spanku se straglivou tlevou, Ze uz je doopravdy pry¢ a zije $tastné
az navéky se svou krasnou manzelkou a tfemi dokonalymi détmi
tisice mil daleko ode mé.

Podobné¢ jako vy dobfe znam odvracenou stranu lasky. Asi
pravé proto mé hned po prekondni prvotniho Soku a bolesti za-
¢alo zajimat, jak je mozné, Ze jsme se s Markem dokazali rozejit
slusné a v dobrém. Neuslo mi totiz, Ze jsme objevili néco velmi
cenného, coz mi potvrdili i nasi nejblizsi, ktefi ohromené kroutili
hlavou nad tim, Ze by néjaky par mohl ukoncit své manzelstvi
s takovou ohleduplnosti a respektem.

Velmi jsem touzila po $tastném ukonceni svého nepfrilis $tast-
ného détstvi, ale jakousi zvla$tni ironii osudu jsem nakonec do-
spéla k jinému druhu $tastného konce. Ke zptsobu, jak ukoncit
milostny svazek dustojné, laskavé a ¢estné, aniz by byl nékdo
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prozitou zkusenosti otfesen a zdrcen. A jako zarytou optimistku
mé napadlo, Ze bych i z takové zkusSenosti mohla vytézit néco
krasného. Z toho, ¢im jsem si prosli, jsem nakonec vydestilovala
proces rozchazeni v péti krocich, jimz vsichni za¢astnéni projdou
ve zdravi, bez $ramti a udalost je nijak zasadné nepoznamena.
Vétrim v lasku, véfim v dlouhodobé vztahy a manzelstvi, a tak
rozchod povazuji za néco velmi neblahého. Néco jako globdlni
oteplovani, tyrani nemohoucich starych osob nebo vysoké pro-
cento deéti zijicich v chudobé. Kdyz tedy rozchody a rozvody tak
nesndsim, proc jsem se sama touto cestou vydala? Jak hrozné to
mezi mnou a Markem muselo byt, Ze jsem se rozhodla opustit
jistotu naseho vztahu a rozmetat nade dlouhodobé nadéje a sny?
Existuje milion drobnosti, které manzelstvi pomalu rozbije-
ji, a vétsina z nich vlastné ani nestoji za zminku. Mné a Marko-
vi se prihodilo to - stru¢né feceno - Ze jsem se zménila. Dost
zasadnim zplisobem a v mnoha smérech i ponékud neférové. Je
to zkratka profesiondlni riziko, vyucujete-li osobni rist a trans-
formaci. Manzel mé nepodvadél, netyral, nebyl alkoholik ani
gambler. Postupné se vsak zacalo ukazovat, Ze se stale vic a vic
vzdalujeme v zdkladnich zivotnich hodnotach. Zatimco ja jsem
nad$eny zastance zmén, dalo by se fici zménovy zavislak, a po-
rad se snazim posunovat hranice svych schopnosti a moznosti ve
véech oblastech Zivota i v lasce, Mark je jemny muz, takika zosob-
nujici duchovni ideal plného prijeti véci tak, jak jsou, bez potieby
cokoli ¢i kohokoli ménit. Zatimco mé laka hrabat se v temnych
zékoutich lidské psychiky a pétrat po nasich vnitinich motivech,
on vénuje chybam ostatnich co nejméné pozornosti a prosté se
soustfeduje na krasu a dobré vlastnosti viech zivych bytosti.
Neni to tak, Ze jeden z nds md pravdu a druhy se myli. Obé cesty
mohou byt nddherné a smysluplné. A cCasto se stava, Ze se pary
s podobnou nazorovou polaritou navzajem doplnuji, kompenzuji
sva ,slaba mista“ a dosahnou ve vztahu iZasné rovnovahy. U nas
s Markem to tak nebylo. Hovory o vécech, na nichZ nam zalezelo
a které nam byly svaté, §ly postupné ke dnu. Najednou tu nebyl
prostor pro néjaky spolecny cil, néco, co by nas do budoucna spo-
jovalo a prindSelo nam obéma radost nebo inspiraci. I kdyz ndm
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na sobé stdle velmi zalezelo, zacalo byt zjevné, ze dokonale se
shodneme pouze v jediném bodg¢, a to v lasce k nasi dcefi.
Kdybychom se narodili o padesat let dfive, prosté bychom spo-
lu zastali kvali ditéti a prili§ nad tim nepfemysleli. Kdybychom
se ovSem narodili o padesat let dfive, pravdépodobné bychom se
ani nevzali, protoze rasové smiSend manzelstvi byla Nejvy$sim
soudem Spojenych statti americkych prohlasena za legitimni te-
prve v roce 1967. Jsem béloska a Mark
Afroameri¢an. Kdybychom se tehdy Z kazdé zivotni
rozhodli byt spolu, riskovali bychom prohry jsem si

vSechno, v¢etné svych zivotd, coz je postupné utkal
jen dalsi dikaz, jak se spolecenska zé&chranny paddk.
kultura neustale vyviji. Pominu-li

ale tento drobny detail, stejné jako WILLIAM STAFFORD

miliony dal$ich lidi v zdpadnim svété

oc¢ekavam od svého partnerského vztahu vic, nez ze spolu ziista-
neme kvtli détem. Jak doklada spisovatelka a historicka Stepha-
nie Coontzova, béhem poslednich tficeti let se vztahy zménily vic
nez za predchozi tfi tisice let. Podobné jako mnozi jini proto usilu-
ji o svazek, ktery by presahoval to, co od manzelstvi o¢ekavala ma
matka a babicka. Ne Ze bychom s Markem nechtéli vychovat vy-
rovnanou, zdravou a $tastnou dceru. Samoziejmeé Ze se nas zivot
to¢il hlavné kolem tohoto spole¢ného cile. Ale opravdu jsme kvili
tomu nutné museli po zbytek Zivota ztstat svazani manzelstvim,
véetné moralni povinnosti spolu sexualné zit?

Tedy, ne ze by Mark nebyl sexy, ale... opravdu?

Ve svém nitru hluboce véfim v evoluci. Véfim, ze md smysl
zamérné se snazit v riznych ohledech zlep3ovat, stavat se moud-
fejsimi, osvicenéj$imi, a pomahat tak budovat moudrejsi, osvice-
néj$i a rozvinutéjsi spole¢nost. Proto mé fascinuji i nové neotrelé
moznosti v partnerskych a milostnych vztazich, které jsou obcas
liberalnéjsi, a tim padem pomérné nekonvencni. Ziejmé jsem
v tom dost svéraznd. Jako ,kulturni kreativec” (a takovych jako
ja existuji na svété miliony) se nebojim zkoumat nové alternativy
na rozlehlych hranicich lidskych vztahi. Pti své praci manzel-
ského a rodinného terapeuta cerpam predevsim z humanistické
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psychologie s diirazem na rozvoj lidského potencidlu. Jde mi o to,
zamérit veskeré snahy tucelové s cilem realizace naseho nejvyssi-
ho potencidlu, a to jak v individualni roving, tak v roviné spole-
censké. Proto mi neni vlastni ziistat vdana jen kvtli aktualnim
kulturnim predstavam o tom, co je nejlepsi pro blaho déti. Tyto
predpoklady jsou sice podlozené vyzkumy, ale urcité by si za-
slouzily hlubsi diskuzi i reflektivni my$leni, a podle mého nazoru
naprosto postradaji kreativni snahu o vyfeseni problému, jak vy-
tvorit vyrovnany stabilni a laskyplny rodinny Zivot i v rozvodo-
vé situaci. Takové uvahy probudily mou zvidavost a zacala jsem
zjistovat, jak bychom se v tomto ohledu mohli vSichni kolektivné
zlepsit.

Cesta vpred

Na nasledujicich strankdch se s vdmi podélim o vysledky svého
zkoumadni. Pripojte se ke mné na cesté do hloubi duse vedouci
k uzdraveni, transformaci, rozvoji a zméné mysleni. Na zac¢atku
vas vyzvu, abyste pfehodnotili vSeobecné zazity nazor na roz-
vod. Pozadam vas, abyste se zamysleli nad béznym bezmyslen-
kovitym usudkem, ktery v nds vyvola zprava o konci néjakého
vztahu, jehoz pfi¢inou nebylo tmrti jednoho ¢i obou partneri:
tady nékdo selhal. Pokusim se vam také ukazat, jak jsme se v za-
jeti tohoto kolektivniho pfedpokladu o selhani doopravdy nikdy
nevymanili z primitivniho a destruktivniho zptisobu rozchodi,
ovsem za cenu nasi dusevni pohody a upfimnosti. Kvili tomu
jsme mnohdy zabranili sobé, svym détem i partnerovi a sobé
navzdjem v tom, abychom se v Zivoté tspésné posunuli dal.
A nakonec vam predstavim novou moznost — nazyvam ji védo-
my rozchod — ktera ¢lovéku umoznuje zdravé a lidsky milostny
svazek ukoncit.

Po téchto tvodnich kapitolach piijde Cast I, v niZ se presune-
me k vam samotnym a krok za krokem projdeme procesem vé-
domého rozchodu. Nabidnu vam individualni vedeni a podporu
pro kazdy z péti kroki daného procesu. Od prvniho kroku, jimz
je nalezeni emoc¢ni svobody, az po posledni krok, vybudovani
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$tastného Zivota i poté, co pohadka skoncila. Poskytnu vam prak-
tické rady a nastroje, abyste zvladli proplout pfechodnym obdo-
bim, v némz jste se pravé ocitli, a opét nasli svij vnitini klid.

Nachazite-1li se v obzvlast bolestné fazi rozchodu, mozna ra-
déji rovnou nalistujte druhou ¢ast knihy a tu prvni si prectéte
pozdéji, az budete mit kyslikovou masku bezpe¢né nasazenou
a dokazete opét volné dychat.

Mé moralni dilema

Musim pfiznat, Ze nez jsem zacala knihu psat, dlouho jsem va-
hala. Nechtélo se mi do takového tématu. Predevsim proto, ze
jsem nechtéla nikoho mimodék nabadat k tomu, aby jen tak, bez
dikladného zvazeni, sviij dlouhodoby vztah ukon¢il. Co by se
stalo, kdybychom prosté odhodili stud spojeny s tim, Ze nas vztah
»selhal®, a zbavili se predstavy, ze détem totalné rozmetdme Zivot,
protoze budou pochazet z ,,rozbité rodiny“? Rozhodné nechci mit
na svédomi narust rozvodovosti v nasi spole¢nosti.

Jsem presvédcenym zastancem pevnych dlouhodobych vztaht
a délam vse pro to, abych pary podporila, aby ztstaly spolu, je-
-li to jen trochu mozné. Kdyz ke mné prijdou manzelé s tim, Ze
se rozhodli pro védomy rozchod, nejprve se snazim s nimi po-
lemizovat, odhalit slabiny v jejich presvédceni, zjistit, zda jejich
rozhodnuti neni ponékud predcas-

né. Jako vasnivé obhdjkyné oddané Zivot nenf vzdycky
lasky vitam soucasny trend v oblasti fér. | pfi sjizdéni
manzelskych svazki, diky némuz duhy si mzete
mohou i lesbické a gay pary tvorit zadfit tifsku.
celozivotni stabilni a legdlni part-

nerstvi, jez prispéji k posileni spo- CHERRALEA
le¢nosti. Rada bych zdiraznila, ze MORGENOVA

jsem knihu nenapsala proto, abych

nékomu uleh¢ila rozhodnuti opustit svého partnera. Naopak:
v kapitole Jak a kdy program védomého rozchodu pouzit se bude-
me vazné zaobirat moznosti, ze spole¢ny zivot muze byt vhod-
néj$i volbou.
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Chtéla bych vsak, abychom si uvédomili, ze ve svété, kde se
kazdym rokem rozvadi vic lidi, nez kolik si jich koupi nové auto
nebo kolik si jich da k snidani grep, nastal ¢as naucit se rozchody
zvladat lépe. A o tom je tato kniha.

Komu je kniha uréena

Proces védomého rozchodu se netyka jen part, které dosly az k ol-
tari. Vyuziji ho vsichni, jejichZ srdce tizi nevyslovny smutek ze
ztracené lasky. Prestoze rozchody mohou byt plné bolesti, pfedsta-
vuji i vyznamné zivotni ktizovatky. Okamzik ztraty lasky od vas
vyzaduje statecné rozhodnuti. V zajeti zoufalstvi se bud miizete
rozhodnout rezignovat a stahnout se ze Zivota, abyste se v budouc-
nu pred podobnou bolesti ochranili (¢imz se uz navzdy odsoudite
k neplnohodnotnému Zivotu), anebo najdete zptisob, jak tragickou

zkuSenost vyuzit jako prilezitost k dosa-

Dda-li nam zivot zeni vétsi moudrosti, dospélosti a hlub-
kameny, je na $§i schopnosti milovat a byt milovan.
nds, zda z nich Stru¢né feceno, rozchod neni ni¢im
postavime most, mensim nez zivotni prilezitosti k iplné
anebo zed. vnitfni proméné. Zkusenost rozchodu

vas muize katapultovat na zcela novou

LIDOVA MOUDROST uroven autenticity, soucitu, moudrosti,

hloubky a - odvazim se to Fici? - do-
konce radosti. Aby vsak nastala tato druha moznost, musite se na
ni zamérit ve své mysli i v srdci a vyvinout védomé usili, aby se
stala skutec¢nosti. Jiné cesty neni.

Mate-li odvahu postavit se trapeni celem a prijmout ho s vé-
domim, ze ma smysl, pak drzite spravnou knihu. Jste-li ochotni
vyuzit svou bolest k tomu, abyste splachli prilis dlouho tolerova-
ny klam a vymanili se z nefunk¢nich vzorci, jimz jste se dosud
nedokazali postavit, pak drzite spravnou knihu. Chcete-li vyuzit
svou momentalni prohru jako prilezitost osvobodit sebe i druhé
od raznych zpiisobd, jimiz jste si $kodili, dovedete-li ukazat, kym
skutecné jste, pak drzite spravnou knihu. Jste-1i pfipraveni bé-
hem tohoto procesu otevfit své srdce a prohloubit svou schopnost
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milovat sebe i druhé, pak drzite spravnou knihu. Mate-li odvahu
z této zkudenosti stvorit néco krasného nejen pro vas, ale i pro své
milé, pak drzite spravnou knihu.

Rada bych vam slibila, ze se diky radam v této knize rozejde-
te bezbolestné, ale to bohuzel nemohu. My lidé jsme biologicky
uzpusobeni k tomu, abychom si mezi sebou vytvareli vazby, a tak
zkratka nelze néjaky vztah ukoncit,

aniz by nas to alespon trochu (nebo Pokud je odpovédi
spi$ hodné) nezasahlo, i kdybyste to laska, mohli byste mi
udélali co nejjemnéji. Provedla jsem prosim zopakovat
vSak timto procesem uspésné jiz ti- otdzku?

sice klientd, a tak vdim mohu slibit,

ze se s vami v nasledujicich dnech, LILY TOMLINOVA

tydnech nebo meésicich podélim

o bezpecnou cestu k vasi celistvosti a také k celistvosti téch, kte-
ré milujete. Mohu vam slibit, Ze Zivot na druhé strané této tem-
né noci duse bude nejen snesitelny, ale ve skutecnosti i krasnéjsi
diky vSemu, ¢im jste prosdli. Mohu vam slibit, Ze budete znovu
milovat se srdcem $iroce otevienym, plnym $tésti i davéry a také
jistoty, Ze znovu neudélate stejnou chybu. A nakonec vam mohu
slibit, Ze azZ se na tuto tézkou etapu svého Zivota jednoho dne
podivate zpét, pronesete slova vdé¢nosti, protoze jste proménili
nejhorsi véc, jaka se vam kdy stala, v absolutné nejlepsi véc svého
Zivota.

KDYZ SE LASKA ZVRTNE
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Kupte si papirovou nebo elektronickou verzi knihy
za skvelou cenu na
www.melvil.cz
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