,,Po prectent této knihy se budete na svét divat jinak.*
— Andrew Anthony, The Observer
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KOD DNA

Michael Gove, byvaly ministr $kolstvi ve Velké Britanii, v roce
2010 rozhodl, Ze by se britské skoly mély vratit k praktické vyuce
fonetiky ptes vyslovovani hlasek a slov. V té dobé narodni osno-
vy vyuzivaly techniku ,podivat se a vyslovit®, pti které se déti
udi celd slova pozorovanim a olekéava se od nich, Ze si postupné
osvoji schopnost rozpozndvat hlasky. A aby se zajistilo dodrzo-
vani této zmény osnov, vsichni zaci v prvni t¥idé délaji uz drive
zminény foneticky test (Phonics Screening Check).

Béhem testu museji déti co nejrychleji prelist seznam ¢tyti-
ceti povédomych slov ptimétenych jejich véku a také ,neslov®.

X3

Mezi jednoducha slova patfi naptiklad ,pes®, ,kolo“ a ,,maly
»cvi¢eni®. Neslova a kombinace hldsek pfipominajici slova, kte-
ra déti nikdy predtim nevidély, odpovidaji slozitosti skute¢nym
slovim. Také se pohybuji od snadnych (,fes®, ,lon® ,vysi“) po
slozita (,,¢avap®, ,,ohrousek®, ,mutérk®). Tento zajimavy test byl
vytvoren na zdkladé rozumného predpokladu, Ze pred¢itani zna-
mych slov by mélo byt automatické, ale neslova, kterd déti nikdy
predtim nevidély, vyzaduji vysloveni, coz patti do fonetiky.
Uspésnost déti ve fonetickém testu méla podle vieho odra-
zet, jak dobte ucitelé dokazali déti naucit fonetiku. Pokud se
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KOD ZIVOTA

zakam nepodati dosdhnout narodnich standardd, dotyéné sko-
ly jdou na pranyt. A jak tomu ve $kolstvi obvykle byva, genetiku
v debatdch kolem fonetického testu nikdo ani nezminil. Kdyz
jsme vsak test zadali détem ve studii TEDS, zjistili jsme, Ze se
jedna o jednu z nejdédivéjsich vlastnosti vyskytujicich se v tom-
to véku, s dédivosti kolem 70 %. Vyplyva z toho, Ze dany test
rozhodné neméti, jak dobte se ucitelam dari ucit déti ¢ist. Misto
toho se jedna o citlivé métitko geneticky tizenych vloh pro ¢teni.
Faktory prosttedi sdileného détmi nav$tévujicimi stejnou $kolu
a stejné tak vyrastani ve stejné rodiné se podileji na méné nez
20 % variance v uspésnosti déti ve fonetickém testu.

Skolstvi vstiebava poznatky genetického vyzkumu snad nej-
pomaleji ze vSech odvétvi. V jinych oborech, zejména v psycho-
logii, jsme usli dlouhou cestu od environmentalismu hlasajiciho,
Ze jsme to, co se nauc¢ime. Zji$téni, Ze na zhruba poloviné psy-
chologickych rozdilt mezi lidmi se podili dédivost, znamena, Ze
gické vysledky. Genetika pfedstavuje hlavni davod, pro¢ se lidé
lisi osobnosti, dusevnim zdravim a nemocemi, a také ve schop-
nostech uc¢eni a kognice. DNA je kdd, podle kterého se utvari
nase osobnost.

Prosttedi odpovida za druhou polovinu variance, ale jak jsme
si ukazali v predchozi kapitole, nejzdsadnéjsi rozhodné neni ro-
dinné prosttedi. Vime, Ze prostfedi se na rozdilech podili také,
protoze dédivost ¢ini pouze zhruba 50 %, ale vyznamné vlivy
prostfedi nespocivaji ve sdilenych systematickych acincich pro-
stredi, které byly podle psychologti dulezité pro vyvoj. Vyzkum
dédi¢nosti prostredi navic dokazal, Ze to, co vypada jako ucinky
prosttedi, jsou do velké miry pouze odrazy genetickych rozdila.

Dohromady tyto poznatky poskytuji novy pohled na lidskou
individualitu, ktery ma dalekosahlé disledky pro jednotlivce
i spole¢nost. V této kapitole prozkoumdme dopady na rodicov-
stvi, $kolstvi i Zivotni udélosti a v dalsi kapitole probereme jejich
vyznam na rovnost prileZitosti a meritokracii.
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KOD DNA
NA RODICICH ZALEZI, ALE NIC NEOVLIVNIi

V Zivoté ditéte pochopitelné na roli rodi¢t zdlezi hodné. Zajistuji
zasadni fyzické a psychologické ptisady pro vyvoj ditéte. Posky-
tuje-li ale genetika nejvétsi miru systémové variance a uéinky
prostfedi jsou nesystematické a nestabilni, znamena to, Ze ro-
di¢e kromé predani genové vybavy pti poceti ve vyvoji ditéte uz
nic moc neovlivni. V pfedchozi kapitole jsme si tekli, ze sdileni
prostredi po adolescenci témét nijak neovliviiuje ani osobnost,
ani du8evni zdravi, ani kognitivni schopnosti. Zahrnuje to do-
konce i osobnostni rysy, které ndm mohou p¥ipadat ze strany
rodi¢h obzvlast ovlivnitelné — nap#iklad altruismus, laskavost
a peclivost. Jedinou vyjimku mezi stovkami znaka vykazujicimi
dakazy vlivu sdileného prosttedi pfedstavuji ndbozenska a poli-
ticka presvédceni. Jako rodice miZete ovlivnit presvédceni svého
ditéte, ale i v tomto ptipadé se vliv sdileného prostiedi podili
pouze na 20 % variance.

Kdyz navic rozdily v rodi¢ovstvi koreluji s rozdily ve vysled-
cich déti, korelace je dana prevazné genetikou. Tyto korelace jsou
zpusobené spise dédi¢nosti prostfedi neZ prostfedim. Rodi¢ov-
stvi tedy koreluje s vysledky déti ze t¥i d¥ive zminénych davodi.
Jednim z divodd je, Ze rodice a jejich déti jsou z 50 % geneticky
shodni. Zjednodus$ené feceno to znamena, Zze hodni rodi¢e maji
hodné déti, protoze jsou vsichni hodni geneticky. Dalsi davod
spociva v tom, Ze rodicovstvi je Casto spiSe reakci na genetické
sklony déti nez jejich pti¢inou. Jen stézi se vim povede byt vie-
lym a haptickym rodicem ditéte, které se nerado mazli. A nako-
nec — déti si vytvareji svoje vlastni prostfedi nehledé na svoje
rodice. To znamend, Ze si vybiraji, upravuji a vytvareji prostredi
korelujici s jejich genetickymi sklony. Déti, které chtéji naptiklad
délat néjaky sport nebo hrat na hudebni néstroj, své rodice pro-
sté ptiméji k tomu, aby se tomu mohli vénovat.
jich geny. Mnoho rodi¢t to nedokdze snadno ptijmout. Jako ro-
di¢e hluboko uvnitt citite, Ze miiZete ovlivnit vyvoj svého ditéte.
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Ze détem miizete pomoct se ¢tenim a pocty. Ze stydlivému ditéti
miiZete pomoct prekonat ostych. Také se zd4, Ze pfece musite byt
schopni néco zménit, kdyz vas bombarduji knihy o vychové déti
a média vam podsouvaji, jak to mate délat spravné, a karaji vas
za $patnou vychovu. (Na druhou stranu v téchto knihach najdete
uzite¢né rodi¢ovské rady, naptiklad jak déti uspat, jak nakrmit
vybiravé déti a jak jim vstipit disciplinu.)

Ale kdy?z tyto knizni trhdky pro rodiée slibuji i zmény vyvoje,
dopoustéji se vlastné Sarlatanstvi. Jaké dikazy kromé anekdot
mame o tom, ze Gspéch ditéte nebo jeho vytrvalost zaviseji na
ptisnosti a dislednosti rodi¢a? S ptihlédnutim ke genetice ne-
existuji zadné ditkazy, Ze tyto rodi¢ovské praktiky jakkoli ovliv-
nuji vyvoj ditéte.

Pro mnohé z nis je takovy zavér tézké prijmout také ve vzta-
hu k vlastnim rodi¢am. Kdyz premyslite nad svym détstvim, vasi
rodi¢e v ném nepochybné hraji obrovskou roli a ptipadaji vam
jako nejvyznamné;jsi vliv ve vagem zivoté. Z tohoto diavodu je
snadné ptrisoudit vlastni vyvoj, $patny i dobry, za vinu rodi¢am.
KdyZ jsme spokojeni a sebevédomi, miZeme to pfipsat lasce
a podpote od nasich rodi¢a. Mame-li jakakoli psychicka trau-
mata, muzeme je svést na nedostate¢né rodi¢ovstvi. Dusledky
genetického vyzkumu plati ale i v tomto pripadé. Rozdily v ro-
di¢ovstvi nekoreluji s rozdily ve vysledcich déti, kdyz zahrneme
genetiku. Systémovy vliv vasich rodi¢ii na vasi osobnost spociva
v genech, které vam predali.

Pokud se stale zdrdhdte ptijmout, Ze rodi¢ovstvi ma mensi
vliv, nez jste se domnivali, mozna se ted hodi pfipomenout si
dvé obecnd upozornéni spojena s genetikou, se kterymi jsme se
setkali uz d¥ive. Prvni upozornéni zni, Ze geneticky vyzkum po-
pisuje to, co je, ne to, co by mohlo byt. Rodi¢e mohou ovlivnit
svoje déti, ale v priméru v populaci rozdily v rodi¢ovstvi nevy-
tvareji rozdily ve vysledcich déti mimo sdilené geny. Rodice se
lii v mite, do které vedou své déti ve viech ohledech vyvoje. Lisi
se v tom, jak moc pohdnéji kognitivni rozvoj svych déti, napti-
klad co se jazyka a ¢teni tyka. Rozdily mezi rodi¢i najdete i v tom,
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KOD DNA

do jaké miry u svych déti podporuji nebo omezuji sebevédomi,
sebejistotu, odhodlani a také tradi¢néjsi aspekty osobnosti, jako
je naptiklad emocionalita a spole¢enskost. Ale jakmile vezmeme
v potaz genetiku, v rdmci populace se tyto rozdily nijak vyraznéji
nepodileji na vysledcich déti. Vice nez polovinu psychologickych
rozdild u déti zplisobuji zdédéné rozdily v DNA. Zbytek rozdila
ptipadd pfevazné na ndhodné zkusenosti. Tyto faktory prostredi
jako rodice nijak neovlivnime. Jak jsme si ukazali v minulé kapi-
tole, vlastné ani nevime, o jaké faktory se jedna.

Druhé upozornéni se tyka toho, Ze geneticky vyzkum popisu-
je normdlni rozsah variaci, jak z hlediska genetiky, tak z hlediska
prostfedi. Jeho vysledky neplati mimo tento normadlni rozsah.
Zavazné genetické problémy, jako jsou jednogenové nebo chro-
mozomalni problémy ¢i vyrazné problémy zpusobené prostre-
dim, jako je zneuzivani nebo zanedbani, mohou mit ni¢ivé u¢in-
ky na kognitivni a emocionalni vyvoj déti. Ale takové udélosti
zpusobené genetikou a prostfedim jsou nastésti vzacné a nepo-
dileji se vétsi mérou na varianci v populaci.

Na rodi¢ich a rodi¢ovstvi opét samoziejmé zalezi, prestoze
rozdily v rodi¢ovstvi se nijak neprojevuji na psychologickém
té déti. I presto je ale dilezité, aby rodice védéli, Ze déti nejsou
hroudy keramické hliny, které si mohou vytvarovat, jak se jim
zachce. Rodice nejsou tesati, ktefi by stavéli vlastni dité podle
planku. A ani se obstojné nedaji ptirovnat k zahradnikam, po-
kud by takova metafora znamenala opecovavani a protezavani
rostliny pro dosazeni ur¢itych vysledka. Sokujici a vyznamné
zjisténi vyplyvajici z téchto genetickych poznatki pro rodicov-
stvi je, Ze rodi¢e maji mizivy systémovy vliv na vysledky svych
déti, kdyz tedy vyjmeme vliv genetického kédu.

Rodice by také méli védét, Ze vyjma genetiky vétsina toho, co
se détem ptihodi, zahrnuje ndhodné zazitky, nad kterymi rodice
nemaji kontrolu. Dobra zprava zni, Ze ty z dlouhodobého hle-
diska nic moc nezméni. Dopad téchto zkuSenosti neni v prubé-
hu ¢asu stabilni, jak jsme uz fesili v pfedchozi kapitole. Nékteré
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déti se po tézkych zkusenostech, jako je rozvod rodict, stéhovani
a ztrata kamaradq, otfepou rychleji, jiné pozvolna. Potom se ale
vrati na svou genetickou trajektorii.

Rodic¢e v kazdodennim shonu prevazné reaguji na geneticky
tizené rozdily u svych déti. Ty pfedstavuji zdroj vétsiny kore-
laci mezi rodi¢ovstvim a vysledky déti. Cteme détem, které si
od nés rady nechavaji ¢ist. Chtéji-li se ucit hrat na hudebni na-
stroj nebo se vénovat urcitému sportu, rozvijime jejich zajmy
a nadani. MZeme se jim snazit vnutit vlastni sny, aby se stali
naptiklad svétoznamymi hudebniky nebo hvézdnymi sportovci.
Ale pravdépodobné neuspéjeme, pokud to bude genetice proti
srsti. PUjdeme-li proti proudu, vystavujeme se riziku, ze pokazi-
me svij vztah s ditétem.

Genetika predstavuje ptilezitost promyslet rodi¢ovstvi ji-
nym zpisobem. Namisto tvarovani déti podle vlastniho obrazu
jim muzeme pomoct zjistit, co je bavi a v ¢em vynikaji. Jinymi
slovy podpotime je v tom, aby se mohli stat se tim, kym jsou.
Nezapominejte, Ze vase déti jsou vdm z 50 % podobné. Diky
genetické podobnosti probihaji vztahy rodi¢a a déti obecné
hladce. Pokud je vase dité velmi aktivni, je pravdépodobné, Ze
vy jste takovi taky, a proto je pro vas ¢ilost ditéte pfijatelnéj-
$i. A i kdyz jste vy i vase déti tfeba snadno vznétlivi, mazete
své dité alesponi lépe chapat — poznate vlastni genetické sklony
a o to vic se budete snazit zmirnit situace vyvolavajici vztek.
Také je uzite¢né mit na paméti, Ze nase déti se od nas z 50 %
lisi a Ze sourozenci se mezi sebou lisi také z 50 %. Kazdé dité ma
svou vlastni osobnost. Musime proto rozpoznévat a respekto-
vat jejich genetické rozdily.

A rodi¢e ptedevsim nejsou ani tesafi, ani zahradnici. Rodi-
Covstvi neni prosttedkem, jak né¢eho dosdhnout. Jde o vztah,
jeden z nejtrvalej$ich v nagem Zivoté. Stejné jako v pfipadé na-
$eho partnera a pfatel by se vztahy s nagimi détmi mély zakladat
na spole¢né straveném ¢ase, a ne na pokusech o jejich zménu.

Doufdm, Zze moje sdéleni ptinese rodi¢im jisté osvoboze-
ni a Ze se postupné zbavi uzkosti a provinilosti, kterou na né
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uvrhuji teorie socializace a populdrné naué¢né knihy o rodi-
Covstvi. Tyto teorie a knihy nds mohou skrze strach ptinutit,
abychom si mysleli, Ze jednou chybou miiZeme ditéti zni¢it Zi-
vot navzdy. Doufam, Ze tato kniha osvobodi rodi¢e od iluze, ze
budouci aspéch ditéte zavisi na tom, jak tvrdé ho budou sami
pohénét.

Rodi¢e by se méli uvolnit a uzivat si svij vztah s détmi bez
potfeby své potomky tvarovat. A tato radost zcasti spociva
v tom, Ze se muzete divat, jak se z vasich déti stava to, kym
jsou.

NA SKOLACH ZALEZI, ALE NIC NEZMENI

Stejné principy plati pro vzdélani. Dulezity vliv skol spociva
v tom, Ze vyucuji zdkladni dovednosti, jako je ¢teni, psani a po-
¢itani, a ze predavaji zZdkaim informace o déjinach, ptirodnich
védach, matematice a kultute. Proto je zdkladni vzdélani ve vét-
$iné zemi po celém svété povinné. Na skolach zilezi také proto,
ze déti v nich travi vétsinu svého détstvi.

My se vsak zaméfujeme na individudlni rozdily. Déti se vy-
razné lisi v tom, jak se jim da¥i ve skole. Jak moc rozdily ve stu-
dijnich uspésich déti rozhoduji o tom, na jakou skolu ptijdou?
Odpovéd zni: téméf vitbec. Tento zavér vychazi z ptimych analyz
uc¢inku $kol na rozdily ve vysledcich studentt a jeho platnost se
projevi obzvlast, zahrneme-li genetické vlivy.

V britskych ,ligovych tabulkidch® se skoly hodnoti podle je-
jich pramérnych rozdilt ve vysledcich testi. Peclivé vladni in-
spekce $kol navic instituce srovnavaji na zakladé kvality vyuky
a podpory poskytované zakéim. Skoly se v priméru lisi v obou
hodnocenich, ale otdzkou v tomto ptipadé je, jak velkou miru
variance v uspésich studentt vysvétluje vzdélavani. Na zdkladé
téchto ukazatela se rodice tizkostlivé snazili poslat svoje déti na
ty nejlepsi skoly, protoze vérili predpokladu, Ze skoly ve vysoké
mite ovlivni, kolik toho déti dokaZou.
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Po pravdé ale rozdily ve 8kolach témé¥ nijak neovliviluji bu-
zivnimi nakladnymi periodickymi hodnocenimi kvality skoly,
kterd zahrnuji také hodnoceni ucitelt a atmosféry ve skole.
Inspekce probihaji zhruba kazdé t#i roky a ucastni se jich tym
hodnotiteld z britského U#adu pro standardy ve vyuce (Ofsted).
Korelovali jsme hodnoceni Ofsted stfednich kol s vysledky déti
v obecnych testech stfedniho vzdélavani (GCSE) zaddvanymi
britskym Zakiéim ve statnich skoldch ve véku Sestnacti let. Hod-
noceni kvality §koly podle Ofsted odpovidalo méné nez 2 % va-
riance vysledka v GCSE p#i zahrnuti korekce studijnich uspécht
déti na zakladni skole. Znamena to, Ze vysledky déti v GCSE se
ztidkakdy lisi jako funkce hodnoceni kvality jejich skoly podle
Ofsted. Ale pochopitelné z toho nevyplyva, Ze by na kvalité vy-
uky a podpory ze strany $kol nezélezelo. Vyuka je nesmirné da-
lezita pro kvalitu Zivota student, ale nema vliv na jejich studijni
uspéchy.

Zavér, ze Skoly téméf nijak neovliviiuji vysledky déti, se zda
byt prekvapivy vzhledem k tomu, jakou pozornost média vénu-
ji pramérnym rozdilim mezi $kolami ve vysledcich studentt.
Jedna se ovSem jen o dalsi z odrazt zmatku panujiciho mezi
prumérnymi rozdily a individualnimi rozdily. Primérné rozdily
mezi $kolami v ligovych tabulkach maskuji $irokou fadu indivi-
duélnich rozdila v jednotlivych 8koldch, coz znamena, ze skaly
uspéchu déti v nejlepsich a nejhorsich skolach se vyrazné prekry-
vaji. Jinymi slovy nékteré déti v nejhorsich skolach maji lepsi vy-
sledky nez vétsina déti v nejlepsich skolach. Nejvétsi pramérny
rozdil ve vysledcich se tyka vybérovych skol a skol, které ptijmou
vSechny zaky. Tuto otdzku probereme do vétsi hloubky pozdéji,
az se zaméfime na vybér ve vzdélavani i zaméstnani a s nim sou-
visejici otazky meritokracie a socidlni mobility.

Genetické poznatky popsané v predchozich kapitolich -
ohledné dédi¢nosti, nesdileného prostfedi a dédi¢nosti prostre-
di - slouzily v tomto pfipadé jako predzvést. Zdédéné rozdily
v DNA se podileji na vice nez poloviné rozdilt mezi détmi, co se
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jejich studijnich uspéchu tyka. Genetika predstavuje zdaleka nej-
vyznamnéjsi zdroj individuélnich rozdila ve studijnich vysled-
cich, prestoze genetika se v souvislosti se vzdélavanim zmifiuje
jenom z¥idkakdy.

Faktory prosttedi se podileji na zbytku variance studijnich
uspéchi, ale vétsina z nich nenastdva nisledkem systematic-
kych a stabilnich uc¢inka skolstvi. Vliv prosttedi sdileny détmi
navstévujicimi stejnou $kolu a zaroven vyrustajicimi ve stejné
rodiné odpovida pouze 20 % variance uspécht ve skolnich letech
a méné nez 10 % akademickych uspécht na univerzité.

Dal$im zasadnim zjisténim tykajicim se prosttedi je dédic-
nost prosttedi. To, co vypada jako faktory prostredi, jsou odrazy
genetickych rozdila. Pokud jde o vzdélani - to, co se na prvni
pohled zda jako environmentélni u¢inky $kol na dspéchy déti,
jsou ve skutecnosti genetické tcinky. Priklady zahrnuji korelaci
mezi studijnimi aspéchy a druhy 8kol i korelaci mezi studijnimi
uspéchy rodi¢a a jejich déti. Obé zminéné korelace jsou obvykle
interpretovany jako nésledek prosttedi, ale obé jsou silné ovliv-
novany genetikou, jak si fekneme v dalsi kapitole.

Zjisténi, ze zdédéné rozdily DNA jsou zdaleka nejdulezitéj-
$im zdrojem individualnich rozdila ve studijnich vysledcich a ze
skoly toho ovliviiuji tak malo, sama o sobé nenabadaji k vytvo-
teni konkrétnich politickych opatfeni. Podobné jako v ptipadé
sdéleni pro rodi¢e geneticky vyzkum naznacuje, Ze ani uditelé
nejsou tesafi ani zahradnici v tom smyslu, Ze by mohli ovlivnit
studijni uspéchy déti. Skoly by se nemély zbésile snazit zaky je-
nom pripravovat na testy, kterymi si dana skola zlepsi své posta-
veni v ligovych tabulkach. Skoly by se mély stat misty podpory,
kde déti stravi vice nez desetileti Zzivota, misty, kde se naudi za-
kladnim dovednostem, jako je ¢teni, psani a pocitani, ale také se
naudi mit raddy uceni. Kdyz parafrazuji Johna Deweyho, predni-
ho amerického reformatora $kolstvi dvacatého stoleti, vzdélani
neni pouze pfiprava na zivot — vzdéldni je samo o sobé velikym
kusem Zivota.
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ZIVOTNI ZKUSENOSTI JSOU DULEZITE,
ALE NIC NEZMENI

Geneticky vyzkum ma dalekosihlé disledky nejen ve vzta-
hu k tomu, jak smyslime o vychové a vzdélavani déti, ale také
k tomu, jak uvazujeme nad vlastnim Zivotem v dospélosti. Gene-
tika predstavuje hlavni systémovy vliv v nasem Zivoté, a ¢im jsme
star$i, tim je vyznamnéj$i. Genetika je tedy velkou soucasti poro-
zuméni ndm samotnym. Nase zkusSenosti jsou velmi dulezité —
na8e vztahy s partnery, détmi a p¥ateli, nage zaméstnani a za-
jmy. Diky témto zkuSenostem stoji za to Zit a Zivot dava smysl.
Vztahy mohou také zménit nase navyky, tteba diky nim mtze-
me prestat koutit nebo zhubnout. Dovedou ovlivnit na$ Zivotni
styl tim, Ze nds motivuji ke cviceni, sportovani a navstévovani
kulturnich akci. Nezméni nas ale po psychologické strance — nasi
osobnost, dusevni zdravi ani nae kognitivni schopnosti. Zivotni
zku$enosti maji svou vahu a mohou nds vyznamné ovlivnit, ale
nezméni nasi osobnost.

Tento zavér vychazi ze stejné tady genetickych poznatkd,
které jsme vztahli na rodi¢ovstvi a vzdélavani: vyznamny a z4a-
sadni vliv genetiky, dédi¢nost prosttedi a vyznam nesdileného
prostredi.

Individuélni rozdily ve stresujicich Zivotnich udalostech pat-
tily mezi prvni métitka prostfedi, u nichz byl potvrzen vliv gene-
tiky. Vétsina vyzkum Zivotnich udalosti vyuzivala samohodno-
ceni stresujicich udalosti a jejich uéinki. Nicméné jsme vidéli, Ze
i objektivné métené uddlosti jako rozvod vykazuji geneticky vliv.
Rozvod rodict je nejlep$im prediktorem budouciho rozvodu déti,
ale tato korelace, ktera se d4 snadno vyloZit jako vliv prostfedsi,
je zapfi¢inéna pouze genetikou. Kvalita socialni podpory ptispi-
vajici vyznamnou mérou k nasim Zivotnim zkusenostem byla
dtive povaZovdana za zdroj vlivu prostfedi, ale ve skute¢nosti je
z nejvétsi miry zptisobena genetickymi rozdily.

Nalezeni genetického vlivu na individualni rozdily v ,, mérit-
cich prosttedi“ vedlo k vyzkumu, ktery dokézal, Ze genetika se
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podili zhruba na poloviné korelaci mezi Zzivotnimi zkusenostmi
a psychologickymi znaky, naptiklad v ptipadé korelace mezi vni-
manim Zivotnich udalosti a deprese. Jedna se o dalsi priklad dé-
di¢nosti prostredi.

Jde o to, Ze zivotni zkuSenosti nejsou jenom udalosti, kte-
ré se nam déji jako pasivnim ptihlizejicim. Vzhledem ke viem
nasim geneticky bohatym psychologickym rozdilim se lisime
v nasich sklonech k prozivani Zivotnich udélosti a socidlni pod-
pory. Dédi¢nost prosttedi poukazuje na novy model zkusenosti,
ve kterém aktivné vnimame, interpretujeme, vybirame, upra-
vujeme a vytvarime zku$enosti v korelaci s nasimi genetickymi
sklony.

Vyznam nesdileného prostfedi ma zdsadni dusledky také pro
nase pochopeni, pro¢ na Zivotnich zkusenostech z psychologic-
kého hlediska nesejde. Dédivost Zivotnich zkusenosti se pohy-
buje kolem 25 %, coz znamend, Ze vétsina individualnich rozdila
v zivotnich zkusenostech ma svij pivod v prostiedi. Tyto vlivy
prostredi vSak nesdilime se svymi sourozenci, a to ani pokud je
nas$im sourozencem jednovaje¢né dvojce. Nasi rodice se nemo-
hou p#ili$ pys$nit nebo vinit tim, co z nds vyrostlo — mohou byt
hrdi jen na geny, které nam predali. Nikdo si nemtze p¥ipisovat
zasluhy ani vinu, protoZze vlivy nesdileného prosttedi jsou nesys-
témové a nestabilni. Mimo systémovou a stabilni silu genetiky se
prosté déji dobré i §patné véci. Jak jsem uz zminil d¥ive ve vzta-
hu k rodi¢ovstvi, dobra zprava je, Ze tyto ndhodné zkusenosti
nemaji velky vliv z dlouhodobého hlediska, protoze jejich dopad
neni trvaly. Nakonec se vratime na svou genetickou trajektorii.
A pokud se nase zku$enosti jevi jako sdilené, systémové a stabil-
ni, odraZeji nase genetické sklony. Tyto korelace jsou zpisobené
geneticky, ne prostredim.

Kdyz to shrneme, role rodi¢a je dalezita, role skoly je dileZita,
Zivotni zku$enosti jsou také dulezité, ale nemaji vliv na formova-
ni nasi osobnosti. DNA je to jediné, co vyznamnym systémovym
zpusobem ovliviiuje, kym jsme, a podili se z 50 % na varianci
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psychologickych znaki. Zbytek uz je otdzkou ndhodnych zkuse-
nosti zpusobenych prostfedim, které nemaji dlouhodobé trvani.

Mnoho psychologii se u tohoto smélého zavéru bude rozhot-
¢ovat. Jiz dtive zminény Popper tekl, Ze prvni ptikazani védy
zni: Teorie nejsou jen otestovatelné, ale také falzifikovatelné.
Falzifikovani mého zavéru je jednoduché: Stac¢i dokazat, ze ,fak-
tory prosttedi“jako rodi¢ovstvi, vzdélavani a zivotni zkugenosti
di. Jenom anekdoty nestaci a nestaci predvést statisticky signi-
fikantni efekt — jde o to, zda se takovymi faktory vysvétluje vice
nez 1 nebo 2 % variance. Netrdpim se tim, Ze by miij zavér nékdo
mohl falzifikovat, protoze za nim stoji celé stoleti vyzkumu.

Jednim ze sdéleni, které by ze vech téch objevi mélo vy-
plyvat, je tolerance vi¢i ostatnim — a ndm samotnym. Spise nez
vinit ostatni lidi a sebe samotné za to, Ze mame deprese, pomalu
se u¢ime nebo trpime nadvihou, bychom se méli smitit s obrov-
skym vlivem genetiky na individualni rozdily a respektovat ho.
Nékteti lidé jsou ndchylnéjsi k depresi, porucham uéeni a obezi-
té ne kvuli nedostatku ville, ale vlivem genetiky. Genetika také
nékterym lidem ztéZuje zmiriiovani vlastnich probléma. Uspéch
a selhani - i zasluhy a vina — pt¥i ptekondvani problému by mély
byt kalibrovany s ohledem na genetické vyhody a slabiny.

Kdyz zajdeme jesté dal, podotkl bych, Ze pochopeni vyznamu
genetiky a ndhodnosti vlivii prosttedi by mohlo vést k vétsimu,
a dokonce i radostnéj$imu pfijeti toho, kym jsme po genetické
strance. Spise nez usilovat o dosazZeni idealni verze nasi osobnos-
ti usazené na nemozné vysokém piedestalu by mozn4 stélo za to
zkusit najit své genetické ja a citit se pohodIné ve vlastni kazi.
Navic, jak uz jsem zminil, s pfibyvajicim vékem se geneticky vliv
stupiiuje, a tim vic se stdvame tim, kym jsme.

Podotykam-li, Ze vétsina systematické variance v Zivoté je
zpusobena zdédénymi rozdily v DNA, nechci tim ¥ict, Ze by se
lidé neméli pokouset usilovat o zlepseni svych nedostatki a urci-
tych aspektt svého Zivota. Dédivost popisuje to, co je, ale nepred-
povida, co by mohlo byt, jak uz jsem zdtraznil nékolikrat. Vysoka
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dédivost télesné hmotnosti neznamena, Ze se svou vdhou nemu-
Zete nic délat. Dédivost také neznamena, Ze se musime podridit
svym genetickym sklontm k depresi, poruchdm uceni a pozivani
alkoholu. Geny nejsou osud. MiZete se zménit. Dédivost zname-
nd, Ze néktetilidé jsou ndchylnéjsi viidi témto problémtm a také
je pro né tézsi je prekonat.

,Kdyz to nevyjde napoprvé, zkousej to znova“ (Thomas Pal-
mer); ,,Bud v8im, ¢im mtze$ byt (americka armada); ,Z kazdé-
ho muze vyrust prezident” (americky lid) - podobné motiva¢ni
aforismy nas bombarduji skrz naskrz celym Zivotem, od povzbu-
divych détskych pisnicek a vypravéni az po bajky pro dospélé,
a také spousty autobiografii, romdni a filmi o prekondvani ne-
ptizné osudu. Palba ptichazi také z populdrné psychologickych
knih se sdélenim, Ze k Gspéchu vam stadi jen urcity vselék, na-
ptiklad sila pozitivniho mysleni, ristové nastaveni mysli, vytr-
valost nebo deset tisic hodin tréninku.

Kazdy, koho podobna réeni ovlivnila, by mél pochopit, Ze je to
naopak a ze hlavni systematickou silou v Zivoté je genetika. A ja
jen zopakuji, Ze geny nejsou osud. Jen se zda byt rozumné;jsi,
je-li to mozné, jit spise s proudem genetiky, neZ se snazit plavat
proti proudu. Jak tekl W. C. Fields: ,KdyZ to nevyjde napoprvé,
zkus to znova a znova. Pak toho nechej. Nema smysl ze sebe
kvuli tomu délat blbce.”
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WP piedtent o knily se budete na suét divat jinak.”
_ Andyew Anthon) The Observer
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