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Ryba se chyta na to, co chutna ji

Koncept tzv. nového otce, muze empatického, o déti se do hloubky zajimajiciho,
taty schopného si s ditkem hrat nejen kdyZz ma on sdm chut, ale dle potreb potom-
ka, neni nijak novy. Muzskou roli odvozuje jinak nez z tradi¢niho ,Bih na nebi, cisarf
na zemi, otec v rodiné”. Ma to ale hacek. Vyzkumy, ba i ndvody na ,novy” pfistup
publikuji vesmés Zeny. Muzi se vice zaméruji na publikace tepajici Zenskou mafii.
Tu, jez jim neumoznuje patficny kontakt s détmi po rozvodu. To jiz byva na ,nové

otcovstvi” v plivodni rodiné pozdé.


http://melvil.cz/kniha-ahoj-tati
http://melvil.cz/kniha-ahoj-tati
http://novaktomas.ic.cz
http://www.elis.sk
http://barys.me/OF7t

Recenzovanou prirucku napsal muz. ,Prosty tata”, opakované se hlasici k
muzskému pohledu na vyse uvedené zalezitosti. Vlychazi z postoje: Byt ot-

cem neni zadna velka véda, jen se to tak nékdy maze zdat.

Prvni kapitola Jste si tim jisty? nenaznacuje, Ze jista je jen matka. Ptd se pouze, zda
si je muz jisty, Ze chce byt otcem. Pokud ano, je to baje¢né. Kdyz ne, také dobre. P¥i
troSe dobré vile a snahy se to podda. V knizce si otestujete svij ,otcovsky poten-
cial”. Krok za krokem budete veden nejprve v souladu se zdkladnimi pravidly pro
téhotného muze. Téch je nékolik, jedno potrebnéjsi nez druhé. Pristup ,nesnazte si
zvyknout, snazte si to uzit” realisticky naplfiuje jiz prvni z nich: Budte mily! | tehdy,
kdyz se bude chovat jako nesnesitelna potvora. Mezi fadky se opakované objevuje
doporuceni: Snazte se byt uzite¢ny! Pfi porodu, brzy po ném, i ve chvilich, kdy ,na-
val adrenalinu odplul po mofi serotoninu”. Pak nezbude nez se vyrovnat s existenci
poporodni deprese muze. Potazmo treba i s tim, Ze je to holka a vy jste chtél kluka.
V dalsi kapitole Zvykdme si je fada praktickych a vécnych rad co a jak délat pro
Zenu i dité, aniz by se ¢lovék stal ,tdtouméamou" V kapitole Pubertélni kopance lze
vysoce ocenit v literature doposud neuvadéné informaci ze sféry odpovidajici baj-
nému vyroku ,kral je nahy”. Napfriklad fakt, Ze neni mozno dosédhnout toho, aby syn-
kdv pokoj byl charakterizovéan druhdy tak kyzenym obdivnym sloganem sociélnich
pracovnic-polednic: ,Vzorny poradek a uklizeno”. Mezi dobré rady napriklad patfi
doporuceni nejen se pripravit, ale brat sportovné fakt, ze na hochové doméacim
globu bude USA prekryta dokreslenym hékovym kfizem. Ono to ¢asem v drtivé
vétsiné prejde bez nasledkl. Recenzent coby radoby ,novy” otec lec ze staré skoly
zaziva v kapitole o dospivani i rozpaky. Pfedevsim v pasézi v niZ je psano: ,Osobné
si myslim, Ze byste mél pfijmout fakt, Ze vas pubertdk v urcité fazi objevi sex a bude
experimentovat s drogami. Zajistéte mu bezpedi tim, Ze dovolite tyto pokusy pro-
vozovat u vas doma, kde muzete byt v pripadé potreby na blizku a pomoci...". Nej-

sem si jist, zda tatkova pFitomnost ve vedlejsim pokoji je idealni formou bezpe&né-



ho sexu. Jsou i uzite¢néjsi postupy. Pokud se tyce legalizace experimentl s droga-

Knihu v podstaté uzaviraji kapitoly Nejsme stastnd rodina a Stastng nevlastni ro-
dina. Jde o vécny a hutny (ne uknourany) prehled zésad rozvodového a porozvo-
dového poradenstvi. Vzdy se zfetelem k postaveni muze, otce vlastniho i nevlastni-
ho. Chybi tu informace a rady tykajici se stfidavé vychovy po rozvodu. Zhruba stran-
ka na téma AZ odejdou... (rozumi se déti vyleti z hnizda) je jen velmi stru¢nym za-
vérem. Jesté pred nim ¢teme Co je vlastné happy end? Nuze: ,Udrzet své vztahy
pohromadé na dobré drovni a dat tak détem ten nejlepsi priklad do Zivota. Opa-
kem je ztratit kontakt se svymi détmi.” Ocenuji, Ze predchozi véta neni predehrou
ke kritice pomér(, matek ani soudl. Na otazku, proc¢ se tak déje, autor knizky odpo-
vidéa: ,Protoze muzim se zda snazsi utéct nez celit vlastnim selhanim...”

Text publikace je vtipny, dobre se cte. Prehlednd a vyrazna je i grafickd dprava.
JistéZe jde o tzv. populérku. | vysoce erudovanym odbornikiim a zvlasté pak odbor-
nicim vSak velmi vhodné pfipomina zdsadu: Ryba se chyté na to, co chutné ji, ne na
to, co chutna rybari. Jinymi slovy: Mentorovanim nové otce spiSe znechutime nez
vychovame.
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