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Ctyfijezdci vztahové apokalypsy (kritika, Pramérnému paru trva

pohrdani, defenzivnost, zazdivani) jsou 6 L ET

predzvésti brzkého rozvodu
nez vyhleda odbornou pomoc kvili

5 ROKU
, PO SVATBE vztahovym problémim.

(Gottman, J. M. 1994) (Gottman, J. M. 1994)

1/2

vSech manzelstvi, které se rozpadnou,
takto skonc¢i do prvnich sedmi let.
(Gottman, J. M. 1994)

Emocionalni odcizeni, absence pozitivniho rozméru béhem
konfliktnich diskusi (sdileny humor, ndklonnost, empatie)
predpovidaji rozvod v pozd¢jsi dobé vztahu

16.2 ¢ .
) PO SVATBE

(Gottman, J. M. 1994)

Dr. Gottman je schopen predpovédét s vice nez
Zazdivani se objevuje, kdyz se A4 / 4
posluchac dostane do stavu difuzniho 90 0/ P RES N O ST I
fyziolologického vzruseni (DPA) o
ajeho srdecni tep prekroci

100 tep/min. které pary se rozvedou a které spolu ztistanou.
(Gottman, J. M. 1994) (Gottman, J. M. a Levenson, R. 2002)

konfliktd ve vztazich prameni z nereSitelnych, pretrvavajicich
problému. 16 % z téchto pretrvavajicich problému vyusti

v patovou situaci.

(Gottman, J. M. 1994)

0 ® ?
o O O Dr. Gottman zjistil, Ze stabilni manzelstvi maji

pomeér 5:1 mezi po¢tem pozitivnich a negativnich
zazdivaci interakci béhem konfliktu, zatimco u nestabilnich

v heterosexualnich - - je tento pomér 0,8:1.
vztazich jsou muzi. (Gottman, J. M. a Levenson, R. 1999)
(Gottman, J. M. 1994) n ) n
o Dr. Gottman dokon¢il 12 longitudialnich o
0 vyzkumd s vice nez 3000 pary. Nejdéle byly o

nékteré pary sledovany

otevieni novych rodi¢t zaziva v priabéhu
problémového tématu prvnich tiech let zivota ditéte

v heterosexudlnich vyznamny pokles spokojenosti
vztazich zahajuji Zeny. ve vztahu.

(Gottman, 1. M. 1994) (Gottman, J. M. 1994) (Shapiro, A. ., Gottman, J. M. 2005)
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